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MENSAGEM DA COMISSAO

Nos ultimos anos, sobretudo com as politicas deturpadoras das chamadas “Fake News”
a sociedade carece cada vez mais de atividades que viabilizem a informagao veridica, clara e
consistente, fator motivante a realizagdo do “I Congresso em Conhecimentos Baseados em
Evidéncias Cientificas”. A informag¢ao ¢ um recurso precioso que permite a sociedade o
direcionamento necessario a melhores condi¢cdes de vida e a manejos humanitarios. A ciéncia
¢ um instrumento fundamental para a geragdo de informagdes consistentes. No Brasil grande
parte do conhecimento cientifico gerado se inicia em institui¢des de ensino, onde instigam ao
desenvolvimento para além do ensino, da pesquisa e extensdo. Assim, permitir a ocorréncia de
eventos cientificos que possam abrir para a comunidade informag¢des acerca da importancia da
ciéncia para o desenvolvimento social ¢ fundamental.

Desta forma o principal objetivo do evento foi a singela contribuicdo para o
interfaceamento entre o ensino, pesquisa e extensdo por meio da difusdo e propagagdo
cientifica, fortalecendo ainda as politicas publicas e sociais destinadas ao combate de
deturpados conceitos enfraquecedores da sociedade.

O evento contou com importantes palestras, mesa redonda, roda de conversa e
apresentagdes de trabalhos cientificos em diferentes areas do conhecimento. Além disso, foi um
momento oportuno para o fortalecimento e criacdo de redes de colaboragdes. Deixamos os
nossos agradecimentos aos incentivadores do evento, em especial a Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro, ao CNPq (process: 152889/2022-1) e a Editora Creative. Além disso,
deixamos os nossos agradecimentos a todos os congressistas que investiram o seu tempo e se
abriram para as experiéncias que o I Congresso em Conhecimentos Baseados em Evidéncias
Cientificas pode trazer. Esperamos que o momento possa ter sido um encontro favoravel para

todos e que as novas edi¢cdes possam ser fortalecidas com as experiencias do presente.
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CICLO CIRCADIANO: RELACAO COM A MELATONINA E SUA

INFLUENCIA NO DIABETES MELLITUS TIPO 2

Yasmin de Castro Vieira!, Wellington Francisco Rodrigues??

I Graduanda em Medicina, Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil.

2 Departamento de Medicina Tropical e Infectologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, UFTM,
Uberaba, MG, Brasil.

3 Docente para o curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil

E-mail: yasmindecastrovieira@gmail.com

RESUMO

Introducio: O ciclo circadiano ¢ caracterizado pelo ritmo em que o organismo desempenha
suas fungdes no prazo de 24 horas, cuja sincronizagdo ¢ essencial para o funcionamento vital
do corpo. A melatonina, hormonio produzido pela glandula pineal, ¢ responsavel pela regulagao
do sono e ajuda a definir o ciclo circadiano. Neste viés, o desequilibrio do relégio biologico
gera alteracdes no metabolismo da glicose, ocasionando impacto no Diabetes. Objetivo: O
objetivo deste estudo é correlacionar a regulagdo do ciclo circadiano com a melatonina e
evidenciar a importancia deste equilibrio para evitar os impactos no Diabetes Mellitus tipo 2.
Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica e para a busca foram utilizadas as ferramentas
DeCS e Mesh. Nessa busca foram encontrados os seguintes descritores “Rhythms circadian”,
“Melatonin”, “Diabetes Mellitus”. As buscas realizadas ocorreram na plataforma
Medline/PubMed. Apoés a selecao, tornaram-se elegiveis dois artigos para esse estudo, os quais
foram publicados no ano de 2020. Resultados: Os distlrbios no ritmo circadiano, que pode ser
avaliado através dos niveis de melatonina em condi¢des com pouca iluminagdo, sao motivados
por diversas fontes externas, como a exposicdo a luz artificial ou fendmenos como o jet lag.
Ademais, a reducao do sono durante a noite afeta a sensibilidade na tolerancia insulinica e a
funcao das células beta no organismo. A altera¢do na regulacio da insulina durante os padrdes
do ciclo noturno, consequentemente, gera o aumento da producdo de glicose enddgena
ocasionando hiperglicemia e motivando o desenvolvimento do Diabetes tipo 2. Conclusdo: Em
suma, a regulagdo do ciclo circadiano depende das noites de sono bem definidas e o
funcionamento do hormdnio melatonina. Além disso, a relagdo do relogio bioldgico com a
diabetes ¢ evidenciado durante os periodos mais efetivos do metabolismo da glicose, visto que
ocorrem durante a noite e que também sao os picos da melatonina.

Palavras-chave: Ciclo circadiano. Melatonina. Diabetes Mellitus. Glicose.
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A INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NA ESQUIZOFRENIA: UMA
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RESUMO

Introducio: A esquizofrenia é uma das doencas mentais mais graves, apresenta como sintomas
alucinagdes, delirios, isolamento social, alteracdes de humor, comunicagdo desorganizada,
comprometimento da memoria e, consequentemente, problemas de aprendizagem. A relagao
entre intestino e cérebro vem se destacando na comunidade cientifica, especialmente nos
ultimos 10 anos. Objetivo: A presente pesquisa visa compreender a influéncia da microbiota
intestinal na esquizofrenia. Métodos: Foi realizado um estudo tercidrio, por meio de revisao
sistematica, em que houve a avaliagdo da associacdo da microbiota intestinal com os aspectos
da esquizofrenia. Para essa abordagem de estudos, foram pesquisados artigos publicados entre
os anos de 2014 a 2023 na base de dados Medline/PubMed através dos descritores: “Microbiota
Intestinal” e “Esquizofrenia”. Resultados: Constatou-se que a esquizofrenia pode estar
relacionada com perturbagdes na microbiota intestinal, mais precisamente com o aumento de
bactérias pro-inflamatdrias, bem como com a diminuicao de bactérias responsaveis pela sintese
de butirato. E possivel que a produgéo reduzida de butirato comprometa sua permeabilidade e
haja translocagdo microbiana para a circulagdo sistémica. Essa translocagdo poderd causar
inflamacdo intestinal e ativacdo do sistema imunoldgico, de modo a provocar estados
inflamatorios no Sistema Nervoso Central. Conclusao: Portanto, o estudo demonstrou que,
indubitavelmente, existe uma integragcdo entre a microbiota intestinal e o cérebro. No entanto,
¢ necessario compreender os mecanismos envolvidos na relagdo intestino-cérebro. Ainda,
observou-se que os estudos elegiveis abordam mais de uma doenca mental, apesar de trazerem
a baila especificidades da esquizofrenia e de outros transtornos mentais. Diante disso, ¢
imprescindivel que haja estudos focados somente na esquizofrenia, pois existem evidéncias que
cada distarbio psiquico possui taxons bacterianos distintos. Assim, salienta-se que a literatura
apresenta limitagdes, haja vista que os estudos sobre o papel da microbiota no eixo intestino-
cérebro sdo incipientes, sendo baseados, majoritariamente, em pesquisas experimentais com
animais.

Palavras-chave: Cérebro. Esquizofrenia. Microbiota Intestinal. Sistema Nervoso Central.
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RESUMO

Introducio: A depressdo pos-parto ¢ muito comum durante a maternidade e possui impactos
negativos para a mae e para a crianga, sendo necessario avaliar as possiveis causas de tal
condicdo. Objetivo: Dessa forma, este trabalho visa analisar estudos que examinam os efeitos
da fungdo do cortisol materno na depressao perinatal. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica e os trabalhos selecionados nos seguintes bancos de dados: MEDLINE, PsychINFO,
SCOPUS, Psychology and Behavioral Sciences, Science Direct e EBSCO, no periodo de 1960
a maio de 2015 utilizando os descritores: “cortisol”, “depressdo pos-parto”, “depressdo pré-
natal”, “depressdo perinatal”, “transtorno depressivo”, “depressdo”, “gravidez”, “tristeza
materna” e “sintomas depressivos”. Resultados: Nesse sentido, foram analisados estudos que
correlacionavam o humor das participantes e os niveis hormonais do plasma sanguineo, que
foram medidos uma vez ao dia 2 a 5 dias apds o parto, entre 9h e 9h30, diante de dos resultados
foi possivel afirmar que hé divergéncias entre tais estudos, uma vez que foi encontrado relagdes
positivas entre o cortisol e o humor elevado, bem como havia um ntimero significativamente
maior de mulheres deprimidas durante a época do ano em que o cortisol estava alto, tornando
o estudo de certa forma sem resultados, uma vez que ndo foi possivel afirmar de forma assertiva
os efeitos do cortisol no periodo pos parto. Conclusido: Sendo assim, pesquisas futuras devem
ser feitas, como objetivo de melhorar a precisdo da medi¢ao de cortisol e sua relacdo com a
depressdo pos-parto, a fim de auxiliar mulheres que estdo passando por tal situagado.

Palavras-chave: Depressao pos-parto. Cortisol. Gravidez.
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RESUMO

Introducio: A sindrome de Burnout se caracteriza pela exaustdo emocional intensa e pela
diminui¢do do sentimento de realizagdo pessoal. No contexto universitario, os discentes se
deparam com desafios e expectativas intrinsecos ao ambiente educacional, os quais
desempenham um papel crucial em sua formacao inicial e influenciam significativamente o
futuro de suas carreiras. Durante a transi¢do para o ensino superior, os estudantes podem
experimentar um estado de ansiedade decorrente das transformacgdes e demandas institucionais
e académicas. Neste sentido, observa-se que os desafios académicos enfrentados pelos
estudantes de medicina tém contribuido de forma significativa para o aumento expressivo da
incidéncia de burnout nos ultimos anos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar o
impacto positivo da atividade fisica, alimentacdo e da melhoria da qualidade de vida na reducdo
da Sindrome de Burnout em estudantes de medicina. Método: A selecio do contetido
considerou o periodo de 2018 a 2023, com base na implementacao de metodologias ativas nas
universidades de medicina pelo Ministério da Educagdao (MEC) do ano de 2018. Foram usados
os descritores: “Nutrition”, “physical activity”, “Prevention”, “control”, “Syndrome burnout”,

“medical student” com seus respectivos sindnimos e os artigos selecionados na base de dados
do Medline Pubmed. Resultados: Apds a aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram
encontrados nove estudos, dos quais apenas trés foram considerados elegiveis. A partir desses
estudos selecionados, foi possivel avaliar que a prevaléncia da sindrome em estudantes de
medicina foi de 13,1% entre um total de 32.400 alunos de 300 centros educacionais diferentes
no Brasil. Conclusao: Em sintese, verificou-se uma maior prevaléncia da sindrome de Burnout
no sexo feminino, com fatores agravantes relacionados a classe econdmica, distancia familiar e
qualidade do sono. Outrossim, percebe-se que a atividade fisica, e boa alimentacao auxiliam na
regulagdo desses agravantes tornando o estudante mais resiliente e apto a mitigar os sintomas
de burnout.

9 ¢¢

Palavras-chave: Sindrome de Burnout. Académicos de medicina. Atividade fisica. Exaustao.
Alimentagao saudavel.
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RESUMO

Introduc¢do: Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo do
alcoolismo, tornando-se um sério problema com potenciais consequéncias para as relacdes
familiares. O isolamento social prolongado e estresse situacional contribuiram para o aumento
do consumo de &lcool no ambiente doméstico. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢é
compreender os efeitos negativos do consumo excessivo de alcool na vida doméstica durante
uma pandemia. Busca-se investigar os impactos biopsicossociais desse fenomeno e suas
repercussoes nas relagdes familiares. Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica
utilizando o Google Académico como base de dados. Foram selecionados artigos que
abordavam o uso de alcool, os efeitos nas relagdes familiares, a violéncia doméstica e as
mudangas comportamentais. Resultados: Os estudos analisados revelaram que o aumento do
alcoolismo durante a pandemia teve um impacto negativo significativo nas relagdes familiares.
O consumo excessivo de alcool foi associado a conflitos conjugais, violéncia doméstica,
negligéncia parental e problemas de satde fisica e mental. O ambiente doméstico tornou-se
propicio para o aumento do consumo de alcool, agravando os problemas familiares existentes
e criando novos desafios. Conclusiao: Conclui-se que o aumento do alcoolismo durante a
pandemia de COVID-19 afetou negativamente as relagdes familiares, gerando consequéncias
prejudiciais. Para mitigar esses efeitos, € crucial implementar estratégias de prevengdo e
intervengdo eficazes, que assegurem o acesso ao tratamento e ao apoio psicossocial para os
afetados pelo alcoolismo e suas familias. Além disso, ¢ fundamental a implementacdo de
politicas nacionais que aumentem a conscientiza¢do sobre o consumo responsavel de alcool e
fornecam apoio adequado as familias impactadas. Promover relacionamentos familiares
saudaveis durante crises, como a pandemia de COVID-19, requer a busca de equilibrio e a
conscientizagdo sobre os riscos do consumo excessivo de alcool, a fim de fortalecer as bases
para uma convivéncia familiar saudavel.

Palavras-chave: Alcoolismo. Relagdes familiares. Pandemia. Impactos.
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RESUMO

Introduc¢do: Os anticoncepcionais hormonais orais sdo amplamente utilizados para evitar a
gravidez indesejada, mas seu uso requer atencdo devido aos potenciais efeitos adversos,
especialmente a trombose venosa. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ analisar os efeitos
benéficos e colaterais do anticoncepcional hormonal oral na vida das mulheres, incluindo o
risco de trombose venosa, além de abordar o contexto histérico e os conceitos relacionados a
essa classe medicamentosa. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica utilizando o
Google Académico como fonte de pesquisa. Foram selecionados 14 artigos e livros em
portugués, publicados entre 2001 e 2022. Palavras-chave utilizadas: anticoncepcional hormonal
oral, hormdnios, mulher, efeitos adversos e contracepcdo. Revisdo: Os anticoncepcionais
hormonais orais apresentam uma variedade de riscos e efeitos colaterais para a saude das
mulheres. Os efeitos adversos incluem retencdo de liquidos, alteragdes de humor, cefaleia,
vomitos, aumento da pressado arterial, infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e
trombose venosa profunda. Consideracdes finais: A trombose venosa profunda ¢ uma
condi¢do grave e fatal caracterizada pelo desenvolvimento de codgulos sanguineos nas veias,
artérias e vasos sanguineos. Os hormoénios estrogénio e progesterona, presentes nos
anticoncepcionais, tém como alvos os vasos sanguineos, facilitando a associacdo com a
trombose. E importante ressaltar que o uso prolongado desses medicamentos pode aumentar o
risco de trombose venosa profunda. Recomenda-se que as mulheres procurem orientagao
médica para avaliar seu historico e caracteristicas individuais, a fim de escolher o
anticoncepcional mais adequado e seguro para suas necessidades. Em suma, embora os
anticoncepcionais hormonais orais sejam uma revolucao na area farmacéutica e biomédica, seu
uso requer precaugdes devido aos potenciais riscos a saude, como a trombose venosa profunda.

Palavras-chave: Contraceptivos. Anticoncepcionais. Trombrose
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RESUMO

Introducio: A tendinopatia do manguito rotador afeta os tenddes responsadveis pelo movimento
e estabilizagdo do ombro, sendo comum em atletas de voleibol devido aos movimentos
repetitivos do braco. O tratamento varia de acordo com a gravidade da lesdo, abrangendo desde
fisioterapia até cirurgia. Objetivo: Este estudo tem como objetivo fornecer uma revisdo
sistemdtica atualizada sobre a tendinopatia do manguito rotador em atletas de voleibol,
abordando fatores de risco, métodos de diagnostico, tratamento e prevengdo. Metodologia: A
revisdo foi baseada em estudos relevantes e recentes encontrados nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science. Utilizaram-se termos de busca especificos relacionados ao tema,
abrangendo o periodo de 2010 a 2023 nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Revisao: Os
estudos revisados identificaram fatores de risco, como uso excessivo, envelhecimento,
desequilibrios musculares, biomecanica alterada, postura externa e traumas agudos ou
repetitivos. Programas de treinamento preventivo com foco no fortalecimento do manguito
rotador tém sido bem-sucedidos na reducao da incidéncia de lesdes em atletas de voleibol.
Diferentes abordagens de tratamento, como fisioterapia, terapia manual e acupuntura,
demonstraram beneficios no alivio da dor e na melhora da fungdo em pacientes com
tendinopatia do manguito rotador. Além disso, a reabilitagdo pds-operatoria, por meio de
exercicios de fortalecimento e alongamento, desempenha um papel fundamental na prevengao
da recorréncia apos a cirurgia. Consideragdes finais: Em conclusdo, a tendinopatia do
manguito rotador ¢ comum em atletas de voleibol, afetando sua fungdo e carreira esportiva. A
prevencgao desempenha um papel crucial na redugdo do risco, enquanto a fisioterapia e outras
abordagens terapéuticas sdo eficazes no tratamento da lesdo. A reabilitacio adequada e
individualizada também ¢ fundamental para evitar a recorréncia da tendinopatia do manguito
rotador em atletas.

Palavras-chave: Tendinopatia. Manguito rotador. Lesdes.
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RESUMO

Introducio: As Leishmanioses sdo doencas tropicais negligenciadas causadas por protozoarios
do género Leishmania e transmitidas por flebétomos. No Sudeste do Brasil, ha elevada
incidéncia dessas doencas e uma eminente preocupacgdo para o monitoramento de endemias e a
viabilizagdo de indicadores para o controle das doencas. Objetivo: Identificar populagdes
vulneraveis as leishmanioses nos Estados da regido Sudeste do Brasil, visando subsidiar
politicas publicas e combater o negligenciamento dessas doengas. Métodos: Foram coletados
dados de morbidade hospitalar por Leishmanioses (visceral, cutdnea e cutineo-mucosa) no
DataSUS, referentes ao periodo de 2013 a 2022. Para as comparagdes as taxas de morbidade
por 100 mil habitantes foram determinadas por meio das estimativas populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticas. Os dados foram tabulados e analisados pelo programa
“GraphPad Prism”, sendo considerado um nivel de significdncia de 5%. Resultados: Um total
de 8.183 casos de internagdo por Leishmaniose foi observado para o periodo do estudo. O
Estado de Minas Gerais representou 74% das taxas/100 mil habitantes para todo o periodo
avaliado, seguido por Sao Paulo (13,71%), Espirito Santo (10,30%) e Rio de Janeiro (1,99%).
Em contraste, Sdo Paulo apresentou uma correlagdo temporal negativa (r = -0,78) e Espirito
Santo positiva (0,62). De forma geral individuos do sexo masculino possuem uma relacao
média para morbidade hospitalar na regido Sudeste brasileira de 2,11x em comparacdo aos do
sexo feminino, sendo que o Estado do Rio de Janeiro chega a 2,38x (maior) e Minas Gerais
1,75x. Conclusao: As Leishmanioses afetam de maneira heterogénea as populacdes dos
Estados da regido Sudeste do Brasil, sendo necessario ampliar as averiguacdes por
subcategorias para geracdo de indicadores epidemioldgicos consistentes para melhorias ao
manejo em saude publica voltado ao combate das Leishmanioses.

Palavras-chave: Leishmaniose. Vulnerabilidade. Monitoramento Epidemioldgico. Saude
Publica. Sudeste.
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RESUMO

Introduc¢ao: O cancer de mama ¢ uma das principais causas de morbimortalidade em mulheres
em todo o mundo. E causada pela multiplicacdo desordenada de células anormais na mama,
podendo ser fatal se ndo tratado adequadamente. Objetivos: Analisar a morbimortalidade do
cancer de mama na regido Centro-Oeste do Brasil, identificando os principais fatores de risco,
caracteristicas demograficas e o panorama epidemioldgico da doenca. Metodologia: Foram
utilizados dados secundarios provenientes do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM)
e do Sistema de Informagdes sobre Agravos de Notificagdo (SINAN), referentes ao periodo de
2010 a 2020. As informacdes foram obtidas por meio de registros de obitos e notificagdes de
casos de cancer de mama na Regido Centro-Oeste. Resultados: Houve um aumento
significativo na incidéncia e mortalidade ao longo dos Ultimos anos na regido Centro-Oeste.
Observou-se uma maior concentragao de casos entre mulheres na faixa etaria de 40 a 69 anos,
correspondendo ao grupo de maior risco para o desenvolvimento da doenca. Além disso,
verificou-se que a maioria dos diagnosticos foi realizado em estagios avancados, o que
compromete o prognoéstico e a sobrevida das pacientes. Quanto aos fatores de risco, identificou-
se uma associa¢ao significativa entre o cancer de mama e o tabagismo, consumo excessivo de
alcool, sedentarismo e obesidade. Além disso, a falta de acesso a servicos de saude e a baixa
adesdo aos programas de rastreamento e diagnostico precoce também foram identificados como
determinantes importantes na morbimortalidade da doenca. Conclusiio: Assim, ressalta-se a
relevancia da morbimortalidade do cancer de mama na Regido Centro-Oeste e a necessidade de
acOes integradas para reduzir o impacto da doenga na satide das mulheres. A compreensao dos
fatores de risco e a implementacdao de medidas preventivas podem contribuir para a detec¢ao
precoce, melhorando os desfechos clinicos e reduzindo a taxa de mortalidade por cancer de
mama nessa regiao.

Palavras-chave: Cancer de mama. Epidemiologia. Regido Centro-Oeste. Satde Publica.
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RESUMO

Introducao: Dentre as neoplasias existentes, o Cancer (CA) de mama representa a maior causa
de 6bito nas mulheres, a excecdo do CA de pele ndo melanoma, sendo a regido nordeste uma
das mais afetadas. Isso reflete uma questdo de saude publica que deve ser alvo de maiores
perscrutacdes. Objetivo: Destacar o aumento preocupante na incidéncia CA de mama no
Nordeste e suas diferentes caracteristicas demograficas associadas. Metodologia: Foi realizada
uma busca de dados pela ferramenta TabNet do DATASUS entre os anos de 2000 a 2021, no
Nordeste, através das varidveis idade e raca, em detrimento do indice de mortalidade por CA
de mama. Resultados: A partir do levantamento de dados pela ferramenta TabNet do
DATASUS pode-se constatar que no periodo analisado houve um total de 55.468 casos de CA
de mama na regido Nordeste e que houve um aumento de aproximadamente 3 vezes na
mortalidade, com 1.263 casos de 6bito em 2003 para 4.212 casos em 2021, tendo destaque para
os estados da Bahia, Pernambuco e Cear4, representando cerca de 65% dos casos no Nordeste.
Além disso, dentre as regides do Brasil, o Nordeste ¢ a segunda com maior mortalidade,
perdendo apenas para o Sudeste. Ademais, analisando outros fatores, percebe-se que a raca
parda € a mais atingida (cerca de 50% dos casos) e que a faixa etaria com mais casos ¢ a de 50
a 59 anos (cerca de 25% dos casos). Conclusdo: Em suma, os resultados desta andlise
evidenciam a gravidade do cancer de mama como causa de 6bito, com um notorio e alarmante
aumento na mortalidade ao longo dos anos. Isso deixa evidente a necessidade de medidas de
satde publica direcionadas a prevencao, diagnostico precoce e tratamento adequado da doenca,
com o objetivo de reduzir os indices de mortalidade e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mortalidade. Nordeste.
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RESUMO

Introducio: A inflamacdo das artérias no Sistema Nervoso Central (SNC) em pacientes com
infeccdo por HIV esta relacionada a varios mecanismos fisiopatoldgicos. Essa doenga pode
levar ao comprometimento do sistema imunologico, resultando em um aumento das infec¢des
oportunistas que afetam o SNC e consequentemente em uma resposta inflamatoria no cérebro
e artérias, levando a inflamagdo desses vasos do SNC. Objetivos: Explorar a relagdo
fisiopatologica entre a inflamagao de artérias do SNC e a infec¢ao por AIDS, bem como discutir
os principais fatores de risco, sinais e sintomas, diagnostico e tratamento da arterite cerebral
associada ao HIV. Metodologia: Esse estudo foi realizado por meio de revisdo sistematica.
Para o levantamento de potenciais estudos elegiveis foi utilizado a base de dados do Pubmed.
Os descritores utilizados foram: “inflamag¢ao”, “artérias”, “SNC” ¢ “AIDS”, bem como seus
sindnimos. Resultados: As descobertas apresentadas neste estudo destacam a complexidade da
fisiopatologia da inflamacdo das artérias no SNC em pacientes infectados por HIV. Vérias vias
patologicas estdo envolvidas, incluindo infec¢des oportunistas, resposta imune inflamatoria,
resisténcia a terapia antirretroviral combinada (cART), invasdo direta do virus nas células
endoteliais, regulagdo prejudicada de citocinas e moléculas de adesdo. O tratamento adequado
e o controle da inflamagao das artérias no SNC sdo essenciais para prevenir danos cerebrais
adicionais. Neste caso, a administracdo de corticosteroides ¢ a modificagdo do cART foram
eficazes na redugdo da inflamagdo e na melhoria dos sintomas neuroldgicos, mas vale ressaltar
que existem particularidades que devem ser respeitadas, pois além do pouco conhecimento
existente sobre o assunto, cada paciente exige um cuidado especifico. Conclusdo: A
compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes a inflamagao das artérias no SNC
na infeccdo por HIV ¢ fundamental para o diagnostico precoce e o tratamento eficaz dessas
complicagdes neurologicas. No entanto, mais estudos sdo necessarios para desenvolver
estratégias terapeuticas mais direcionadas.

Palavras-chave: Inflamacao de artérias; SNC; HIV; fisiopatologia; terapia antirretroviral.
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RESUMO

Introducdo: A osteoporose (OP) ¢ uma doenca caracterizada por uma desordem esquelética
sist€émica, na qual ocorre uma taxa de reabsor¢do dssea maior que a de formagao, resultando
em ossos mais frageis e propensos a fraturas. Essa condicdo ¢ frequentemente assintomatica, o
que leva a diagnosticos tardios, muitas vezes apds a ocorréncia de fraturas, dificultando o
tratamento e o prognoéstico da doenga. O diagndstico € baseado na analise da densidade Ossea,
geralmente avaliada por meio de exames de imagem, como a densitometria 6ssea. No entanto,
devido ao custo elevado desse exame, a radiografia panoramica tem sido utilizada como um
método auxiliar no diagndstico da osteoporose, uma vez que ¢ um exame de imagem
rotineiramente realizado em clinicas odontologicas. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢
discutir o uso da radiografia panoramica como um auxiliar no diagnostico da osteoporose,
ressaltando a importancia da interpretagdo pelo cirurgido-dentista, especialmente em relagdo a
densidade dssea dos ossos da maxila e mandibula. Metodologia: Para a realizacdo deste
trabalho foram selecionados em 5 artigos disponiveis nos bancos de dados PUBMED, SCIELO
e REDALYC no periodo de 2015 a 2022, na lingua portuguesa e na integra. Foram excluidos
os artigos fora desse periodo que ndo estivessem por completo ou inadequados. Resultados:
Devido a panoramica ser utilizado na rotina dos consultdrios, pesquisadores propuseram indices
para avaliagdo da densidade Ossea na cavidade oral através dessas imagens. Essas técnicas se
baseiam na avaliagdo da regido basal da mandibula, devido a menor variagdo anatomica, forma,
estrutura 6ssea e funcio nessa area. Concluséo: E fundamental que o cirurgido-dentista realize
uma analise cuidadosa dos exames radiograficos panordmicos, a fim de encaminhar
corretamente o paciente a médicos especialistas, garantindo que o paciente tenha acesso a um
diagnostico preciso da densidade dssea e ao tratamento adequado.

Palavras-Chave: Osteoporose. Radiografia panoramica. Diagnostico.
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RESUMO

Introducio: O Papiloma Virus Humano (HPV) esta relacionado como fator oncolédgico para
cancer de colo de tutero e atualmente pode ser prevenido através da vacinagdo. Desta forma,
politicas publicas sdo realizadas para assegurar imunizagao a populacao, indicada para mulheres
e homens entre 9 e 45 anos, sobretudo para mulheres entre 9 e 14 anos. A prevencao pode
diminuir a ocorréncia das displasias cervicais e 0bitos, em sua maioria preveniveis. Objetivo:
Avaliar as relacdes entre a morbimortalidade para cancer de utero entre as diferentes
macrorregidoes do Brasil. Métodos: Foi realizado um estudo ecologico e de série temporal no
periodo de 2011 a 2020. Os dados foram levantados na base do Ministério da Saude
(morbimortalidade). Para determinacdo das taxas de morbimortalidade os dados foram
normalizados pela densidade populacional extraidos do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Comparagdes entre as macrorregides e corregdes temporais foram realizadas. O
nivel de significancia considerado foi de 5%. Resultados: Na avaliacdo da morbimortalidade
por neoplasia maligna do colo do utero entre as diferentes macrorregides do Brasil foi possivel
observar uma diferenca significativa entre as macrorregides (p<0,05), onde o local com maior
taxa de morbidade a cada 100 mil habitantes foi o Sul (14,47 £+ 1,39) seguido pelo Nordeste
(10,50 £ 0,77), Sudeste (9,95 £ 0,65), Centro-Oeste (9,73 £ 1,00) e Norte (7,73 = 1,14). Ja para
os dados de mortalidade, as regides Norte (4,43 = 0,38) e Nordeste (3,25 + 0,26) apresentaram
maiores taxas, seguido por Centro-Oeste (2,96 + 0,26), Sul (2,91 + 0,31) e Sudeste (2,28 +
0,14). Conclusao: Assim, este estudo conclui que as taxas de morbidade e mortalidade para
neoplasia maligna do colo do utero ainda sao altas em algumas macrorregides do Brasil. Logo,
politicas publicas quanto a preven¢ado e tratamentos adequados ainda sdo necessarias para que
a populacao tenha melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Neoplasia. Colo de utero. Epidemiologia. Morbimortalidade
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RESUMO

O projeto de extensdo Doutores da Alegria do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES),
composto por estudantes de medicina, tem como objetivo desenvolver atividades de
humanizagdo através da palhacoterapia. Buscando promover bem-estar, alegria e interacao
social junto ao publico idoso, os membros do projeto participaram de um evento especial em
parceria com o Projeto de Extensdo HIPERDIA e a Policia Militar. O evento consistiu em
atividades de danga, brincadeiras e aferi¢do da pressdo arterial, objetivando ndo apenas a
triagem do publico-alvo, mas também a interagdo com os idosos. A iniciativa foi realizada nas
margens do lago do Canto Cerrado, em Mineiros-GO, proporcionando um ambiente relaxante
aos participantes. O evento teve inicio com um acolhimento caloroso, através da oferta de
abracos, idealizado pelo projeto Doutores da Alegria. Os estudantes, vestindo jalecos como
simbolo de sua futura profissdo e com narizes de palhago, posicionaram-se estrategicamente na
area, segurando cartazes com mensagens como "Abrago Gratis" e "Ei! Que tal um abraco?",
convidando os idosos a receberem abracos afetuosos. Durante as atividades, os estudantes
interagiram ativamente com os idosos, criando um ambiente animado e descontraido. Uma area
de danca foi especialmente preparada, com musicas divertidas e tradicionais de festa junina,
permitindo que todos se unissem para dancar e se divertir. Além disso, brincadeiras adaptadas
foram realizadas para incentivar a interacdo entre os participantes, buscando estabelecer
vinculos afetivos. Ao final do evento, os idosos expressaram gratidao pela atengdo recebida dos
estudantes. Relataram um sentimento de valorizagdo, o que resultou em um aumento de
autoestima e bem-estar. Além disso, a interacao social proporcionada pelo evento contribuiu
para combater a soliddo enfrentada por muitos idosos. O evento representou uma oportunidade
unica para promover a saide emocional e social dos participantes, ressaltando a importancia do
cuidado integral na pratica médica.
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https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023 | 30



https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023

‘. | CONGRESSO EM CONHECIMENTOS
L4 \7 ‘| | BAseADOS EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS

REDUCOES DE TAXAS PARA HIV/AIDS NA REGIAO SUDESTE DO BRASIL
COLABORAM PARA BALANCO ECONOMICO DA MACRORREGIAO.

Arthur José de Campos Corcovia!, Beatriz Sanches Merlini2, Maria Laura Pinto
Rodrigues’, Wellington Francisco Rodrigues?, Javier Emilio Lazo-Chica®

! Discente do curso de Medicina. Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, Uberaba, MG, Brasil.

2 Discente do curso de Medicina. Universidade Federal do Triangulo Mineiro — UFTM, Uberaba, MG, Brasil.
3Bibloga e professora do Departamento de Biologia Estrutural / ICBN. Universidade Federal do Triangulo Mineiro
— UFTM, Uberaba, MG, Brasil.

4 Biomédico - Curso de Medicina Tropical e Infectologia - Pés-doutorado Junior do CNPq. Universidade Federal
do Triangulo Mineiro — UFTM, Uberaba, MG, Brasil.

SMeédico e professor do Departamento de Biologia Estrutural / ICBN. Universidade Federal do Triangulo Mineiro
— UFTM, Uberaba, MG, Brasil.

E-mail: d202210363@uftm.edu.br

RESUMO

Introducao: O HIV/AIDS ¢ um grave problema de saude ptblica que afeta milhdes de pessoas
no mundo. No Brasil, a regido Sudeste ¢ a macrorregido mais populosa e enfrenta grandes
desafios voltados a gestdo epidemiologica para os casos de infeccao por HIV. Objetivo: Avaliar
a relagdo entre as taxas de morbidade hospitalar e os custos para a HIV/AIDS no Sudeste.
Métodos: Foram coletados dados de morbidade e valores dos servigos hospitalares por
HIV/AIDS no periodo de 2013 a 2022, através da plataforma DataSus via Tabnet. As taxas de
morbidade por 100 mil habitantes foram determinadas por meio das estimativas populacionais
do IBGE. As informagdes foram computadas e avaliadas por meio do programa “GraphPad
Prism”, um alfa de 5% foi considerado entre as anélises. Resultados: Foram registrados 98.143
casos de morbidade hospitalar por HIV/AIDS no periodo do estudo (X = 9.814,30/ano +
3.445,75). Nao foram identificadas diferengas significativas entre as distribuicdes médias para
as taxas de HIV/AIDS dos Estados. Uma correlacdo negativa e significativa foi observada para
a regido Sudeste brasileira (r = -0,98; p<,001). Os custos hospitalares para HIV/AIDS
apresentaram correlagdo negativa e significativa para todos os Estados da regido Sudeste do
Brasil para o periodo avaliado (p<,05). Foi possivel observar uma correlacdo positiva e
significativa entre as taxas de morbidade hospitalar por HIV/AIDS e os custos por internagdes
(rho = 0,60; p<,001). Conclusdo: Os resultados mostram uma consonancia para o
enfrentamento do HIV/AIDS na regido Sudeste, bem como uma sinergia entre os gastos
financeiros e as internagdes por HIV/AIDS no sistema de satde para os Estados da regido
Sudeste do Brasil. Destaca-se a necessidade de seguir e intensificar as estratégias para a reducao
de casos de infecgdes e doencas associadas ao HIV/AIDS para as redugdes substanciais dos
custos hospitalares.
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RESUMO

Introducio: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) envolve a resisténcia dos efeitos insulinicos nos
tecidos-alvos. Essa condigdo pode ser acarretada por uma alimentacdo desfavoravel a
homeostase. Nesse contexto, um fator que esta sendo debatido na atualidade ¢ a relagdo entre a
disbiose no Sistema Gastrointestinal (TGI), causada por essa mé alimentacdo, e 0 DM2, a qual
se baseia na geragdo de espécies reativas de oxigénio e a diminui¢do da integridade da barreira
intestinal, o que resulta em uma alteragdo dos receptores de insulina (IRS-1). Objetivo:
Analisar a relagdo entre o desequilibrio da microbiota do TGI e DM2. Metodologia: Realizou-
se uma busca de artigos nas bases de dados PubMed e Embase, utilizando os seguintes
descritores: Gastrointestinal Microbiome e Diabetes Mellitus Type 2, limitando-se ao periodo
de 2018-2023. Foram selecionados 6 artigos que abordavam a relagdo entre a disbiose e DM2,
e a analise desses estudos confirma essa associacdo. Resultados: Foram analisados
experimentos realizados em ratos, os quais evidenciaram grupos especificos de bactérias da
flora intestinal que aumentam a suscetibilidade ao DM2, comprovando a rela¢do entre os niveis
glicémicos e a microbiota intestinal. Ademais, outros estudos realizados em humanos
demonstraram que o DM2 estd associado a genética, resisténcia insulinica e composi¢ao
estrutural da microbiota do TGI, bem como aos metabdlitos sintetizados na relacao simbidtica
e aos hébitos de vida. Esses resultados sugerem que a manipulag¢do da microbiota pode ser uma
estratégia promissora para prevenir e tratar o DM2. Conclusao: A analise dos resultados
enfatiza a relevancia de compreender a interagdo entre a disbiose e o DM2, destacando a
importancia de explorar terapéuticas viaveis para o tratamento e prevencao dessa condi¢ao, uma
vez que esse disturbio metabdlico prevalece em todo o mundo.
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RESUMO

Introducgdo: As Hepatites Virais sdo um grave problema de Saude Publica no Brasil e no
mundo. E uma infecgdo que atinge o figado, causando alteragdes leves ou graves, sendo na
maioria das vezes infecgdes silenciosas. Objetivo: Avaliar o indice de mortalidade por
Hepatites Virais no periodo de 2010 a 2021 no Brasil. Metodologia: Foram consultados os
dados na plataforma DATASUS, através do TABNET. Para isso, selecionou-se os indices
referentes as estatisticas vitais, bem como a cobertura vacinal para Hepatite A ¢ B, com
abrangéncia geografica no Brasil por regido e Unidade de Federacdo. Foram analisados os
dados referentes aos Obitos entre os anos de 2010 a 2021, por macrorregido do Brasil. Em
seguida os dados foram corrigidos pela estimativa da densidade populacional de cada regido
por ano. Os dados foram tabulados em planilha do Excel e analisados por porcentagem.
Resultados: Entre os anos de 2010 a 2021, no Brasil, a regido com maior indice de 6bitos por
Hepatites Virais foi a regido Sul, com média de 30,1% dos casos, seguido por Sudeste com
23,3%, Norte com 21,7%, Centro-Oeste com 14,7% e Nordeste com 10,2%. Embora a cobertura
vacinal nessa regido seja uma das maiores do pais (74,1% em 2021), o Sul possui uma alta
prevaléncia de individuos que realizam relacdo sexual sem protecdo, além da contaminagao
interfamiliar, através da heranga genética europeia. Conclusdo: A Hepatite ainda ¢ um
problema de satde presente na realidade de todas as macrorregides do Brasil, gerando assim
maiores indices de Obitos para a regido Sul do Brasil. Desta forma, a populagdo passa por muitos
desafios, como a falta de acesso a servigos de saude em dareas rurais e de programas de
prevengio direcionados. E fundamental que as autoridades de satide implementem estratégias
abrangentes para o rastreamento, diagndstico precoce e tratamento adequado da hepatite na
regido.
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RESUMO

Introduc¢ao/Objetivos: A depressdo e a anemia hemolitica autoimune sdo duas condigdes de
saude distintas que podem estar relacionadas. A depressao ¢ uma doenca mental comum que
afeta a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo, enquanto a anemia hemolitica
autoimune ¢ caracterizada pela destrui¢ao das células vermelhas do sangue pelo proprio sistema
imunologico e pacientes com tal doenca possuem fraqueza, fadiga e at¢ mesmo isolamento
social, levando a soliddo, desdnimo e maior risco de depressao. Este estudo tem como objetivo
explorar a associagdo entre a depressdo e a anemia hemolitica autoimune, bem como discutir
suas implicagdes clinicas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo abrangente da literatura
cientifica disponivel sobre o tema, sendo encontrados 51 estudos na base de dados
Medline/Pubmed, dos quais 5 foram selecionados para a avaliacdo completa e extra¢do das
variaveis relacionadas a pergunta central da revisdo. Foram incluidos estudos que investigaram
a relacdo entre a depressdo e a anemia hemolitica autoimune, tanto em termos de prevaléncia
quanto de possiveis mecanismos subjacentes. Os estudos foram analisados de forma critica e
os principais achados foram discutidos. Resultados/Discussiio: No geral, o artigo cientifico
aborda de forma clara a relacdo entre a depressio e a anemia hemolitica autoimune,
apresentando uma revisdo sistematica dos estudos disponiveis e discutindo as implicagdes
clinicas e terapéuticas dessa associacdo. Conclusao: A associagdo entre a depressao e a anemia
hemolitica autoimune ¢ uma area de pesquisa em desenvolvimento, e essa revisdo destaca a
importancia de explorar essa relacio em maior profundidade. Além disso, a identifica¢dao
precoce ¢ o manejo adequado da depressdo em pacientes com anemia hemolitica autoimune
podem melhorar a qualidade de vida e o prognostico desses individuos.

Palavras-chave: Depressdo. Anemia hemolitica autoimune. Comorbidades. Satide mental.
Interacao.
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RESUMO

Introdugao: O negacionismo cientifico foi uma marca durante a pandemia mundial de COVID-
19. A desconfianga na ciéncia provocou uma bifurcacdo social e uma polarizagdo sobre a
necessidade ou ndo da vacinagao. Os sistemas de satide mundiais foram desafiados a comunicar
melhor os avangos cientificos e posicionarem assertivamente para afastar o ideologismo
politico, a divulgacdo de informacdes falsas e conter a hesitagdo na vacinagdo. Objetivos:
Realizar uma revisdo sobre as principais questdes e problematiza¢des que envolvem a
vacinagao contra a COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica através da
pesquisa de artigos cientificos publicados na plataforma PubMed, usando os descritores:
“Coronavirus Infections”, “Scientific Denialism” e ‘“Vaccination”. Os estudos foram
selecionados entre os anos de 2020 a 2023 e incluidos aqueles que relatavam sobre o motivo
pela qual grande parte da populagdo mundial negou a ciéncia em meio a pandemia de COVID-
19. Resultados: Durante a pandemia de COVID-19, muitos dados cientificos foram publicados
em diversas plataformas antes que suas pesquisas fossem validadas por outros cientistas.
Estudos realizados em grandes centros mundiais demonstraram que as comunidades on-line e
a grande midia contribuiram para que pesquisas cientificas ndo autenticadas fossem
propagadas, o que gerou um movimento de revolta as vacinas em parte da populagao, alinhado
aos discursos negacionistas de lideres governamentais. Trabalhos cientificos sistematizados
recentes validaram a eficécia das vacinas contra a COVID-19, o que contribuiu para a redugao
da morbidade e mortalidade. Apesar da auséncia de eventos adversos graves, outros efeitos
foram relatados apos a vacinagdo. Conclusdo: E importante que os sistemas de satide ampliem
a compreensdo da populacdo mundial sobre os métodos e os processos da ciéncia. As
comunidades on-line e grande midia ainda precisam entender melhor a distincdo de estudos
cientificos validados ou ndo por seus pares, evitando que se coloque em risco a saide publica
mudial.

Palavras-chave: Negacionismo Cientifico. Revolta das Vacinas. Ideologismo Politico.
Vacinagdao. COVID-19.
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RESUMO

Introdugio: Hepatite ¢ todo tipo de inflamagdo que leva a necrose de células no figado. E
causada principalmente por virus, sendo os tipos, A, B, C. D ¢ E. Os subtipos A e¢ B podem ser
prevenidos por meio da vacinacdo. Objetivo: Verificar a incidéncia e cobertura vacinal para
Hepatites Virais no Brasil entre anos de 2010 a 2020. Metodologia: Foi realizado um estudo
transversal, através da andlise da incidéncia e cobertura vacinal para Hepatites Virais através
da plataforma DATASUS, segundo as macrorregioes do Brasil. Posteriormente os dados foram
corrigidos pela estimativa da densidade populacional e analisados em porcentagem.
Resultados: Ao verificar os casos de Hepatites Virais no Brasil, nota-se que houve uma redugdo
dos indices de infec¢@o ao longo dos anos. Observa-se que na regido Sul a média do numero de
casos confirmados entre os anos de 2010 a 2020 foi maior quando comparados as demais
macrorregioes do Brasil. Houve um discreto aumento do niumero de infectados para o sexo
masculino em todas as regides. Quanto a cobertura vacinal, no ano de 2020 verificou-se que
houve uma diminui¢cdo em todas as regides, onde a regido Norte apresentou 67%, Nordeste
70%, Sudeste 72%, Sul 81% e Centro-Oeste 77%. Dados do boletim epidemiologico de
hepatites virais em 2021 mostra que a regido Norte apresenta a maioria dos casos de hepatite
D, podendo ser prevenida através da vacinagdo com o subtipo B. Com relagdo a regiao Sul,
houve um aumento dos casos de Hepatites Virais de 33,7% em 2010 para 48% em 2020, fato
que pode estar associado a baixa cobertura vacinal no decorrer desse periodo. Conclusao: Os
programas de vacinagdo sdo imprescindiveis para a manutengdo da saude publica. A cobertura
vacinal para Hepatites diminuiu nos ultimos anos e associado a isso esta doenca tende a retornar
a uma maior circulacao.
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RESUMO

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) ¢ uma doenca zoonotica
infecciosa causada por diversas espécies de protozoarios do género Leishmania e transmitida
pela picada de insetos flebotomineos. E uma doenga endémica em varias regides do Brasil, onde
podemos destacar a regido Norte, cuja prevaléncia tem sido significativa. Objetivos: Este
estudo apresenta como objetivos realizar uma avaliacdo epidemioldgica da LTA entre as
macrorregioes do Brasil no periodo de 2017 a 2022. Metodologia: Foram coletados dados
relacionados a incidéncia de LTA entre as macrorregides, bem como por sexo através da
plataforma do Ministério da Saude DATASUS a partir da ferramenta TABNET. Foram
avaliados os dados compreendidos entre os anos de 2017 a 2022, posteriormente analisados em
planilha do Excel e os valores corrigidos pela estimativa da densidade populacional em cada
regido no periodo avaliado. Resultados: Observamos que a proporcao de notificagdes nao se
distribui igualmente em todo o territorio brasileiro, ocorrendo prevaléncia de casos na regiao
Norte do pais, com 63% para Leishmaniose Cutanea e 48% para Leishmaniose Mucosa. A
maioria dos casos relatados foram para o sexo masculino (65%) seguido da regido Centro-Oeste
com 22,1%. Diante disso, percebe-se que a predomindncia da Leishmaniose na regido Norte ¢
consequéncia de sua interiorizagdo, uma vez que areas de vegetagdo sdo intensamente
desmatadas. Além disso, condi¢des climaticas favoraveis, presenga de ecossistemas complexos
e baixa infraestrutura nesta regido sao fatores que contribuem para que se entre em contato com
o vetor contaminado neste territorio. Conclusao: Portanto, conclui-se que tal propensao para a
contaminagao pode ser atribuida aos habitos de vida da populagao local. Isto €, o intenso contato
com dareas de vegetagdo que, em virtude de seu clima e umidade elevados, propiciam a
proliferagdo tanto do vetor quanto do agente etioldgico envolvidos na zoonose em questao.
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RESUMO

Introdu¢do: Um Prion ¢ uma molécula proteica, que possui uma morfologia anormal,
apresentando resisténcia a enzima protease. Resumidamente, os prions desenvolvem diversas
doencgas neurodegenerativas fatais, um exemplo ¢ a Insonia Familiar Fatal (IFF), que surge em
consequéncia a agdes prionicas, degenerando o tdlamo, impedindo gradativamente o sono do
individuo afetado, ¢ uma condigdo rara, hereditaria e sem cura. Objetivo: Evidenciar a agcdo
prionica no desenvolvimento da IFF, ressaltando descobertas cientificas acerca da atividade
dessas moléculas e como elas afetam o organismo. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisao
sistematica, para ela foram considerados artigos publicados nos anos de 2018 a 2023, foram
encontrados 8 artigos, os quais discutiam o tema de maneira coerente com o estudo.
Resultados: Dentre os resultado desses artigos, sdo apresentadas pesquisas que relacionam a
apari¢do pridnica com a auto-replicacdo de proteinas de prions que continham defeitos de
formagdo, principalmente dobragem incorreta, ademais, uma aparente mutacao autossdmica
dominante do codon 178 do gene da formacao pridnica e o polimorfismo do codon 129 do gene
que realiza a codificagdo da proteina, o que gera influéncias no tempo de expressdo, progressao
e duracdo, concluindo-se que uma mutagdo do gene codificante da atividade pridnica (PRNP)
que tem como resultado na formacdo de uma isoforma aberrante da proteina do prion (PrPSc)
responsavel pela reacdo em cadeia de produgdo pridnica, que posteriormente ird adquirir suas
propriedades negativas e que se acumulard no sistema nervoso central, podendo gerar diversas
encefalopatias, como a IFF. Conclusio: Logo, ndo existem dados que informem amplamente
sobre a doenca, os artigos encontrados ainda ndo apresentam conteudo suficiente para gerar
fatos, dentre as razdes disso esta a raridade da doenca, portanto para um melhor diagndstico e
maneiras de tratamento adequadas, sdo necessarias mais pesquisa acerca da tematica, assim, o
unico tratamento ¢ a aplicagdo de cuidados paliativos para os pacientes.

Palavras-chave: Prions, Desenvolvimento, Insonia Familiar Fatal.
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RESUMO

Introducio: A doagdo de sangue ¢ uma acdo vinculada a solidariedade fundamental manejos
hospitalares visando o salvamento de vidas. A conscientizacdo para doacdo sanguinea ¢
fundamental para mobilizagdo de doadores. Nos ultimos anos noticias inconsistentes e sem
cunho cientifico foram propagadas para diferentes questoes, incluindo sobre doa¢ao sanguinea.
O conhecimento, a informagdo veridica sdo atributo indispensaveis para o recrutamento
voluntario de doadores. Objetivo: Assim, o presente trabalho objetivou relatar experiéncias de
uma agao extensionista acerca de uma atividade junto a uma institui¢ao de ensino fundamental
e médio. Metodologia: A agdo foi previamente aprovada na direcdo de extensdo de uma
institui¢do de ensino superior e teve anuéncia formal da institui¢do de ensino fundamental e
médio. A ag¢do denominada “Solidariedade Vermelha” alinhou atividades em Educagdo em
Saude, onde buscou a propagacao de informagdes acerca de doagao de sangue, incluindo, idade,
peso, doencas rastreadas, importancia para a doagao e os beneficios aos receptores e doadores.
Resultados: A atividade durou um semestre € o grupo executor pode perceber muitas lacunas
do conhecimento acerca da doagao de sangue, por meio de davidas dos alunos. Além disso, foi
possivel observar que apds a atividade a maior parte dos participantes se sentiram entusiasmos
em poder em algum momento se adequarem para a doacao de sangue, bem como fomentar a
doacdo por pessoas proximas. Conclusdes: Contudo propostas que permitem a integralizagao
da propagacao de informagdes consistentes € que abram espagos para se sanar duvidas sobre
doacdes de sangue parecem ser importantes para a formagdo de adolescentes e de adultos
conscientes para a missao da solidariedade a doagao de sangue.

Palavras-chave: Sangue. Educacao. Doacdo. Solidariedade. Salvamento de Vidas.
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RESUMO

Introducéo: O autismo ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na
comunicagdo e interacao social, além da comum apresentagao de padroes restritos e repetitivos
de comportamento. Embora seja diagnosticado em ambos os sexos, estudos tém demonstrado
uma prevaléncia média do autismo de 4:1 de homens para mulheres. Entretanto, ainda ndo
existe uma causa conhecida para tal resultado. Objetivos: Apresentar os principais sinais de
alerta do autismo e promover a disseminagao das caracteristicas do transtorno, facilitando assim
o diagnostico precoce e melhorando a resposta ao tratamento. Metodologia: Para essa anélise
foi realizada uma revisdo bibliografica com abordagem narrativa, utilizou-se as seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google académico, selecionando
trabalhos dos ultimos 10 anos, escolhidos pelos descritores “Transtorno do Espectro Autista”,
“Manifestagdes neurocomportamentais” e “Diagndstico precoce”, selecionou-se 10 artigos.
Resultados: Nesse sentido, por mais que alguns sinais sejam sugestivos do espectro nao existe
uma regra, ou seja, cada paciente deve ser visto em sua individualidade. Um dos sinais mais
comuns no primeiro ano de vida ¢ a falta de contato visual, além de uma falta de apego, desgosto
por toques e escassez de sorrisos. Ademais, a crianca mais velha tende a apresentar déficits na
interagdo social como dificuldade em imitar expressdes faciais e gestos simples. Padrdes de
comportamento restritos e repetitivos também podem ser observados, como exibir movimentos
estereotipados. E importante ressaltar que esses sinais nao sio exclusivos e podem ocorrer em
criancas sem o transtorno. No entanto, se esses sinais persistirem ou forem acompanhados por
um atraso significativo no desenvolvimento da fala e da linguagem, ¢ recomendavel que os pais
busquem avaliagao médica. Conclusdo: Nesse sentido, ¢ valido que a familia se atente aos
sinais, para de que o diagnostico ndo ocorra tardiamente e que a crianga receba o apoio
necessario para o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Manifestacdes Neurocomportamentais.
Diagnostico precoce.
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RESUMO

Introduc¢io: Hantavirose ¢ uma zoonose viral aguda que pode se apresentar na forma da
Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus e sua sintomatologia ¢ sistémica febril. Ademais a
infec¢ao ocorre principalmente por inalacao de particulas virais de fezes e urina excretados por
roedores infectados da familia Sigmodontinae, delimitando a doenca a ambientes rurais ou
periurbanos. Objetivos: O presente estudo visa descrever a magnitude e a distribuigcdo temporal
e espacial dos casos e Obitos por Hantavirose no Brasil, no periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Foi realizado estudo descritivo a partir de dados obtidos no DATASUS, sobre
os casos de Hantavirose através das variaveis sexo, ano e regido/UF de notificagdo e obitos. Os
dados foram corrigidos pela estimativa da densidade populacional por ano e apresentados em
porcentagem. Resultados: As regides Sul e Centro-Oeste concentram maior percentual de
casos confirmados (52,3% e 35,2% respectivamente). Na regido Sul houve um aumento em
2022, ocasionado pela “ratada”, fendmeno sazonal caracterizado pela superlotacdo de ratos
silvestres, os quais se alimentam de frutos do Bambu Taquara, cuja floragdo ocorre a cada 10 a
20 anos, podendo perdurar por 2 anos. Além disso, como fator determinante ha, também, o
aumento dos desmatamentos, que destrdi o nicho dos roedores levando-os a procurar alimentos
em outro habitat. Outro aspecto de destaque ¢ a maior incidéncia de casos em pessoas do sexo
masculino, devido a porcentagem superior de homens que trabalham nos campos, elevando a
exposicao e chances de contrair a doenga. Além disso, constatou-se alta taxa de letalidade,
sendo essa de 35,7% entre os anos analisados. Conclusido: Conclui-se que a Hantavirose
apresenta na atualidade altas taxas de incidéncia e mortalidade, com predominio para o sexo
masculino. Assim, politicas publicas devem ser implementadas nestas regides afim de
minimizar estes fatores.
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RESUMO

Introducio: O cancer prostatico ¢ a doenca oncologica que mais mata homens ocidentais
maiores de 45 anos, presente também em idades menores. No entanto, ¢ necessario observar
esse tumor em outras populagdes e em jovens adultos com idade inferior a descrita, além das
formas mais agravantes da doenca. Dessarte, analisa-se essa abrangéncia em metastases Osseas,
sendo que o microambiente 6sseo ¢ um dos locais mais incidentes para agravo dessa doenca.
Objetivos: Comparar esse padrao tumoral em faixas etarias diferentes, entender o padrdo
metastatico 6sseo no cancer prostatico e a frequéncia desse tipo cancerigeno em diferentes
localidades. Metodologia: Sobre o método escolhido para a pesquisa, foi feito uma revisao
sistematica, utilizando o banco de dados MEDLINE, filtrando trabalhos entre 1984 e 2020,
utilizando os descritores: jovem adulto, incidéncia, populagdo, metastase Ossea,
adenocarcinoma e prostata. Resultados: Assim, foram obtidos resultados nas analises a respeito
do cancer de prostata quando comparados duas faixas etarias diferentes: jovens adultos e
maiores de 45 anos, no qual um estudo sobre prostatectomia roboética radical revelou que nao
houve diferengas nas caracteristicas clinico-patologicas do cancer de prostata, considerando a
hipotese que a gravidade e o tratamento sdo pareas de comparagdo em todas as faixas etarias.
Além disso, observa-se que em uma amostra de 1885 casos, a metastase 0ssea esteve presente
em 913 casos do total, representando um total de 66,8 %, em uma anélise coletada de casos de
cancer de prostata no Japao, mostrando que esse agravo patologico ¢ presente ndao s6 no oriente,
se desenvolvendo nas formas mais fatais. Conclusio: Portanto, o estudo mostra que mesmo
esse tipo cancerigeno sendo incidente em homens com mais de 55 anos, ha existéncia desses
padrdes em outras idades, além de apresentar uma alta porcentagem de casos em localidades
orientais, principalmente com casos de metastases 0sseas do Cancer Prostatico.
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RESUMO

Introducio: A convivéncia com animais de estimac¢ao traz beneficios aos seres humanos, no
entanto, a criagdo inadequada, os desconhecimentos dos fundamentos sobre a guarda
responsavel, associados ao baixo grau de instrucdo e a escassez de legislacdo, alteram os
padrdes de crescimento populacional de caes e gatos. Dessa forma, afeta diretamente o bem-
estar de todos os envolvidos, em especial os seres humanos e possibilita o aumento da taxa de
abandono de animais nao castrados, aumentando a quantidade de animais errantes e criando
assim, o ambiente propicio para a propagac¢ao de diversas doengas, gerando graves problemas
de satde publica. Objetivo: Identificar os riscos que os animais errantes podem trazer a saude
humana, e as principais doengas responsaveis por criar situagdo problema a saude publica,
levando sempre em consideracdo homem, animal e ambiente. Métodos: Esse estudo trata-se de
uma revisdo de literatura e para a busca foi utilizada a ferramenta DeCS/MeSH (Descritores em
Ciéncia da Saude). Os descritores usados foram: “animais abandonados” e “satide”. As buscas
realizadas ocorreram no Google Académico. Tornando-se elegiveis trés artigos para esse
trabalho os quais foram publicados entre 2013 e 2020. Resultados e Discussao: Dos artigos
selecionados e analisados, destacam a estreita relagcdo entre humanos cao e gato como benéfica,
porém, também preocupante, tendo em vista, 0s riscos a exposi¢cdo a parasitos zoonoticos e
enteroparasitoses. Como fator potencializador a falta de praticas higi€nicos-sanitarias
adequadas favorece a dissemina¢do de tais doencas. Conclusdo: Dessa forma, destaca-se a
importancia de medidas publicas que sejam efetivas para minimizar a problematica, como
campanha de vacinagdes, castragdes de animais, incentivo a adogdes e legislagdes que sejam
mais efetivas no controle da populacao de animais em nivel municipal.
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RESUMO

Introduc¢do: A Hanseniase ¢ uma moléstia cronica e contagiosa, transmitida pela bactéria
Micobaterium leprae, atinge diversas faixas etdrias e estd associada principalmente aos
individuos economicamente ativos. Durante o tratamento de uma doenga o fator psicologico ¢
de grande importancia para a recuperagdo do corpo e para a saide em geral, desta forma a
depressdo pode atrapalhar a evolucdo clinica da hanseniase, implicando na adesdo ao
tratamento, piorando o controle metabdlico e aumentando as chances de complicagdes.
Objetivos: Analisar a relagdo entre a Hanseniase e o desenvolvimento de depressdo durante o
tratamento. Metodologia: Este estudo realizou uma revisdo sistematica, onde a pesquisa foi
conduzida na base de dados do PubMed, utilizando os descritores: “depressao” e “hanseniase”,
além de seus sinonimos. Os artigos selecionados abrangiam o periodo de 2008 a 2023.
Resultados: Todos os estudos encontraram uma associagdo positiva entre as duas condicoes,
possivelmente devido aos sintomas da doenca afetarem a pele, nervos periféricos, olhos e maos
dos pacientes. A prevaléncia de desenvolvimento de depressao variou de 8,1% a 71,7% nos
estudos revisados. Fatores como ser solteiro, ter menor nivel de escolaridade e dificuldades
financeiras foram associados a presenga de sintomas depressivos. Além disso, o estigma
percebido, a falta de acesso a cuidados adequados e o desconhecimento da doenga pela
comunidade também contribuiram para a deterioracdo do bem-estar mental dos pacientes.
Conclusio: Os estudos demonstraram uma taxa significativa de depressdo em pacientes com
hanseniase, especialmente em paises de baixa renda. A influéncia desta associagdo abrange
desde o impacto direto no tratamento da doenga até aspectos adaptativos, educacionais e
socioecondmicos. Assim, ¢ necessario um olhar multidisciplinar como coadjuvante ao
tratamento da Hanseniase, uma vez que a saide mental esta diretamente relacionada a saude do
corpo.

Palavras-chave: Hanseniase. Depressdo. Tratamento.

https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023 | 44



https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023

@ ‘ | CONGRESS0 EM CONHECIMENTOS

< BASEADOS EM EViDENCIAS CIENTIFICAS

LW

PERFIL EPIDEMIOLOGICO PARA SIiFILIS CONGENITA NO BRASIL NO
PERIODO DE 2017 a 2021

Danilo Neves Cruzeiro Magalhies!, Brenda Karoline Barbosa!, Laura Nogueira de
Figueiredo!, Luiz Enrique Quirina Arraes!, Maria Luiza Borges Bueno!, Melissa
Carvalho Martins de Abreu?, Wellington Francisco Rodrigues??, Camila Botelho

Miguel®

! Graduando (a) em Medicina, Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil.

2 Docente para o curso de Medicina, Centro Universitario de Mineiros, UNIFIMES, Mineiros, GO, Brasil.

3 Departamento de Medicina Tropical e Infectologia da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, UFTM,
Uberaba, MG, Brasil.

E-mail: dncmagalhaes@academico.unifimes.edu.br

RESUMO

Introducdo: A Sifilis ¢ uma Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST), curavel e exclusiva
dos humanos, podendo apresentar varias manifestacdes clinicas e diferentes estagios. Por
conseguinte, a Sifilis Congénita ¢ uma doenca transmitida de forma vertical e gera potenciais
complicacdes ao recém-nascido. Objetivo: Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil
epidemiologico para Sifilis Congénita entre as macrorregioes do Brasil no periodo de 2017 a
2021. Metodologia: Foram coletados dados fornecidos pela plataforma DATASUS referentes
aos indices de Sifilis Congénita no periodo de 2017 a 2021. Em seguida, avaliadas as variaveis
regido de notificacdo, sexo do recém-nascido e faixa etaria da mae. Posteriormente, estes dados
foram corrigidos pela estimativa da densidade populacional de cada regidao no periodo avaliado
e convertidos para porcentagem em planilha do Excel. Logo ap6s, os dados foram analisados
pelo Programa Instat e Prisma da GraphPad. Resultados: Depois de avaliar os dados, verificou-
se que ndo houve diferencas estatisticamente significativas para as variaveis analisadas, ou seja,
faixa etaria da mae e sexo do recém-nascido em todas as regides do Brasil. O nimero de casos
relativamente elevados em todas as regides pode ser explicado pela vulnerabilidade social,
evidenciando assim problematicas na satde publica e, em especial, na materno infantil além
dos fatores individuais relacionados a escolaridade das gestantes e os imbroglios contextuais
relativos a IDH (pobreza, desigualdade e educacdo). Conclusao: Conclui-se que em todo o
territorio brasileiro pode-se observar elevados indices de contaminagao por Sifilis Congénita,
independente do sexo do recém-nascido e da faixa etaria da mae. Portanto, as politicas publicas
sd0 necessarias para a conscientizagdo da populacdo sobre as formas de transmissdo e
prevencao da doenca, além de também proporcionar melhorias na atencao basica de saude para
Seus usuarios.
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RESUMO

Introducfo: No inicio do ano o vapping com vitaminas foi langado no mercado consumidor.
O dispositivo € um cigarro eletronico com nicotina associado a ativos vitaminicos que ao serem
inalados trariam beneficios a saude, tais como melhora na performance fisica e aumento do
desempenho no cotidiano. O produto com intuito de conseguir novos adeptos usou de
informacdes inconsistentes para uma mensagem sem comprovagdes cientifica, gerando assim
a necessidade de pesquisas mais robustas que comprovem a real eficacia do produto, carecendo
de mais informagdes precisas. Objetivo: O objetivo desse estudo € comprovar se ha existéncia
de beneficios no uso desse produto e sua associagdo com ativos vitaminicos. Métodos: Esse
estudo trata-se de uma revisdo de literatura e para a busca foi utilizada a ferramenta
DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncia da Saude). Os descritores usados foram “vapping e
vitaminas”. As buscas realizadas ocorreram no Medline — PubMed (National Library of
Medicine) e também foram acessadas base para literatura cinzenta: Google Académico. Apos
a pesquisa, tornaram-se elegiveis quatro artigos para essa abordagem os quais foram publicados
nos ultimos 5 anos (2018 a 2023). Resultados: Dos artigos selecionados, destacam-se os
maleficios causados pelo vapping tais como, lesdes pulmonares e dependéncia quimica.
Ademais, os estudos relatam que o uso de vapping com vitaminas, mais especificamente a
vitamina E, tem consequéncias biologicas e fisiologicas prejudiciais ao organismo. Conclusao:
Foi possivel concluir, que ainda existe muitas informag¢des incongruentes que ao inalar o
vapping com vitaminas o mesmo trard beneficios a saide humana. Destacando assim, a
urgéncia de novas pesquisas relacionadas ao assunto para a divulgagdo de informacdes
comprovadas cientificamente.
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RESUMO

Introdug¢fo: A cocaina ¢ um alcaloide das folhas de coca, uma droga ilicita, que estimula o
Sistema Nervoso Central causando sintomas como agitacdo, euforia e aumento da frequéncia
cardiaca. O leite materno ¢ fundamental para a nutricdo infantil, no entanto a passagem de
substancias como o alcaloide citado, por meio da amamentacao pode ser nociva para o lactente
j& que seu metabolismo ainda ¢ imaturo. Objetivo: Assim, o presente estudo tem por intuito
conscientizar e informar sobre os maleficios do uso de drogas em periodo de aleitamento no
desenvolvimento dos recém-nascidos, além de evidenciar nestes os efeitos oriundos da
intoxicagdo por cocaina. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica, com a base de
Medline/PubMed, onde foi utilizada a ferramenta Mesh para selecionar os descritores
“Cocaine- Related Disorders”, “Cocaine”, “Breast Feeding”, “Child Health”, ndo havendo
restri¢do para data de publicacdo ou idioma dos estudos elegiveis. Resultados: Apos a selecao
dos estudos foi possivel averiguar que criangas com tremores, convulsdo, irritabilidade,
taquicardia, disfungdes comportamentais, dependéncia quimica e depressao foram associadas a
uma gestagdo turbulenta e com pais que consumiam cocaina. A falta para busca de recursos a
atencao em saude por maes que se relacionam com a cocaina dificulta o acompanhamento de
seus filhos, potencializando agravos a satide durante e apos o periodo gestacional. Conclusio:
Assim, os estudos avaliados, juntos revelam que os reflexos para o uso materno de cocaina
durante a amamentacdo para o lactente, estd vinculado a uma negligéncia biopsicossocial
prejudicando principalmente o ambiente familiar, bem como colabora para a vulnerabilidade
infantil, sobretudo a intoxicagdo, violéncia e infancia traumatica. E fundamental o aporte de
unidades basicas de saude visando a manutencao para a conexao entre maes € o sistema de
satde, promovendo acolhimento, tratamento humanizado e transmissao de informagdes, com a
inten¢do de romper o ciclo familiar de uso de cocaina.
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RESUMO

Introducdo: A Tuberculose, doenga infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, continua sendo um sério problema de saide publica em todo o mundo,
especialmente nos paises em desenvolvimento. O Brasil, como o quinto pais mais populoso do
mundo e com uma diversidade socioecondmica e climatica significativa, enfrenta desafios
especificos na luta contra essa enfermidade. Objetivos: Avaliar o perfil epidemioldgico da
Tuberculose no Brasil entre os anos de 2012 a 2022. Metodologia: Foram coletados os dados
epidemioldgicos acerca da incidéncia de Tuberculose entre os anos de 2012 a 2022 na
plataforma DATASUS. Os dados foram corrigidos pela estimativa da densidade populacional
em cada regido no decorrente ano e posteriormente analisados em porcentagem em uma
planilha do Excel. Resultados: Verificou-se que houve uma maior incidéncia de casos de
Tuberculose na regido Norte do pais € um numero reduzido no Centro-Oeste (média de 26,9%
e 13,1% respectivamente), em todos os anos analisados. Ao avaliar os indices em todo o pais,
percebemos que houve um aumento da incidéncia nos Ultimos anos. Por conseguinte, os
resultados desse estudo indicam uma disparidade preocupante na incidéncia de casos de
tuberculose, sendo a maior na regido Norte. O clima tropical imido no Norte ¢ um forte
agravante na propagacdao dessa bactéria. A elevada umidade colabora para acimulo de
microrganismos, enquanto a chuvas recorrentes e didrias dessa regido mantém a aglomeragao
de pessoas em locais fechados, facilitando a propagacao. Todavia, no Centro-Oeste o clima ¢
caracterizado por altas temperaturas e a seca em grande parte do ano. Assim impede o acumulo
de microrganismos, sendo desfavoravel a transmissdo dessa doenca. Conclusdo: Assim,
podemos concluir que houve um aumento geral dos indices de Tuberculose em todo o Brasil,
com predominancia na regido Norte. Desta forma, politicas publicas para a prevengdo e
tratamento devem ser implementadas em especial a regido Norte do pais.
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RESUMO

Introducio: O cancer de mama ¢ uma das doengas mais prevalentes e impactantes na satde
das mulheres, incluindo na regido Sudeste do Brasil, onde vive a maior parte da populacao
brasileira. Nessa regido, ha diversos desafios para o planejamento e a execugdo de politicas
publicas e privadas de prevencao, diagnostico e tratamento do cancer de mama. Por isso, €
fundamental conhecer as caracteristicas epidemiologicas dessa doenga na regido Sudeste, a fim
de subsidiar agdes efetivas e integradas de promogao da satde coletiva das mulheres. Objetivo:
Descrever a distribuicdo de morbimortalidade do cancer de mama no Sudeste do Brasil nos
ultimos 10 anos. Métodos: Realizamos uma consulta na base de dados do ministério da saude
sobre a morbimortalidade de cancer de mama entre 2012 e 2021. Analisamos as distribuicdes ¢
correlagdes temporais dos dados usando o programa “Graphpad prism” com um nivel de
significancia de 5%. Resultados: No periodo avaliado, a regido Sudeste do Brasil registrou
314.962 internacdes e 82.510 dbitos por cancer de mama. O Espirito Santo teve a maior média
de morbidade hospitalar entre os estados da regido, sendo significativamente maior que Minas
Gerais e Sao Paulo (p<0,005). A taxa de morbidade apresentou uma correlacdo positiva e
significativa para a regido Sudeste (r = 0,67) e para Sdo Paulo (r = 0,77). A taxa de mortalidade
foi mais elevada no Rio de Janeiro (p<0,005), também demostrou uma correlagao positiva e
significativa em todos os Estados da regido. Conclusio: A regido Sudeste do Brasil mostra uma
grande diversidade nas distribui¢des de casos e mortes por neoplasia maligna de mama. Alguns
fatores podem estar associados as taxas de mortalidade dessa doenga na Macrorregido. Por isso,
¢ importante realizar mais estudos para entender as varidveis que influenciam o perfil
epidemioldgico da regido.

Palavras-chave: Neoplasia maligna de mama. Morbidade hospitalar. Mortalidade. Sudeste.
Brasil.
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RESUMO

Introducdo: A doenca de Chagas ¢ causada pela protozoario Trypanossoma cruzi e pode
resultar em anomalias no ritmo cardiaco, acarretando disfungdo ventricular e insuficiéncia
cardiaca. Assim, devido as alteragdes eletrofisioldgicas do coragdo em pacientes com essa
manifestagdo, pode gerar distarbios de conducao, arritmias ventriculares e at¢ mesmo bloqueio
atrioventricular. Objetivo: Relatar a associacdo entre a implementacdo de marcapasso em
pacientes com cardiomiopatia Chagésica e suas associacdes. Métodos: Trata-se de um estudo
secundario realizado por meio de revisdo sistematica. Para o levantamento de potenciais estudos
elegiveis foi utilizada a base de dados Medline/Pubmed, e através dos descritores “Chagas
disease”, “Chagas cardiomyopathy”, “pacemaker artificial”’,além dos seus sindnimos. Os
trabalhos foram selecionados no periodo de 2013 a 2023. Resultados: Foi possivel verificar
que o uso de marcapasso ira restaurar a fun¢do de conducao elétrica do coragdo para diferentes
caracteristicas dos usuarios, incluindo a diversidade de sexo e idade e prevenindo complicacdes
graves, como a morte subita cardiaca. Ademais, ensaios clinicos mostram que a implementagao
de marcapasso em pacientes com miocardiopatia chagésica, geraram resultados significativos
na melhoria da fungdo cardiaca, redugdo dos sintomas de insuficiéncia cardiaca e na melhora
da qualidade de vida. Entretanto, vale ressaltar que essa implementagao requer uma cuidadosa
avaliacdo dos pacientes que optam por esse método, levando em consideragdo a presenca de
complicagdes cardiacas, o estdgio da doenca e a disponibilidade de recursos médicos
adequados. Conclusao: A utilizacdo de dispositivo regulador de impulsos elétricos cardiacos
na cardiomiopatia Chagasica ¢ altamente recomendada pois permite a corre¢do de problemas
como a insuficiéncia cardiaca, a fim de prevenir complica¢des futuras. A acessibilidade aos
servicos de saude heterogenia para as diferentes regides do mundo poderdo influenciar aos
agraves para a doenca. Contudo, a prestacao de servigos de saude de qualidade ¢ preponderante
para o controle de desfechos negativos observados para a cardiomiopatia Chagasica.

Palavras-chave: Doenga de Chagas. Implementagdo. Marcapassos. Cardiomiopatia Chagésica
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RESUMO

Introduc¢do: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) corresponde a um transtorno do
neurodesenvolvimento, manifestando sintomas de maneira precoce, entre 12 a 24 meses,
caracterizado por déficits na comunicacao social, na interagdo social e na aprendizagem infantil,
além de padroes repetitivos de interesses ou comportamentos. Ao considerar o cendrio atual
brasileiro, a existéncia de cerca de 2 milhdes de individuos autistas, percebe-se a relevancia de
compreender a tematica, proporcionando informacdo para comunidade e a inclusdo destas
pessoas. Objetivos: O presente estudo tem como finalidade relatar a experiéncia da acdo do
Projeto de Extensdo roda de conversa sobre TEA, debatendo a temaética, incluindo vivéncias de
familiares ou do proprio individuo, apresentando meios para investigagao, rastreio, diagnostico
e tratamento adequados. Metodologia: O relato utilizou-se de uma abordagem narrativa com
carater descritivo sobre a experiéncia vivenciado em dois momentos, um no grupo de gestantes
e familias assistida pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e outro momento
no grupo de gestantes acompanhadas pela Unidade Bésica de Satide. Resultados: Em ambos
os grupos foi evidenciado pelas académicas do curso de Medicina que esta pratica proporcionou
um feedback positivo, onde as maes de individuos autistas e seus familiares, enfatizaram o
cotidiano e as dificuldades enfrentadas de forma espontanea, narram as adversidades de
identificar precocemente esse transtorno e aceitacdo, as limitacdes do sistema de satide em
diagnosticar e ofertar uma terapé€utica especifica e continua e, a fragilidade do sistema
educacional. As atividades executadas sobre TEA reconhece como uma oportunidade de
ampliar conhecimentos mediante as discussdes entre a comunidade, familiares, individuos
autistas e comunidade académica. Conclusido: Aliado a isso, pode-se conclui que a agdo foi
positiva através de relatos das maes de criancas e adolescentes autistas revelando que essa ac¢ao
renovou suas esperangas e expectativas, reduzindo os preconceitos e colaborando na inclusao
social dos seus filhos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Comunicagao. Aprendizado Social.
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RESUMO

Introducdo: O Staphylococcus aureus € uma das espécies de bactérias de maior relevancia,
pois trata-se de um dos principais patéogenos de doencas nosocomiais e adquiridas na
comunidade. Assim, suas cepas desenvolveram resisténcia a agentes antimicrobianos.
Objetivo: Avaliar a frequéncia de S. aureus, bem como o perfil de sensibilidade e resisténcia
aos antimicrobianos comumente utilizados no municipio do sudoeste de GO, Brasil, entre os
anos de 2015 a 2021. Metodologia: Estudo aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Goiés - regional de Jatai — UFG, através do numero 4.402.988. Foram realizadas
uma busca dos resultados de uroculturas e culturas de feridas positivas para S. aureus entre os
anos de 2015 a 2021 em um laboratério de andlises clinicas em municipio do sudoeste goiano.
Os dados tabulados em planilha do Excel® e analisados pelo programa Prisma. Resultados:
Encontrou-se do total de 13.746 exames realizados, dos quais 2.288 positivos (16,6%). Entre
o0s positivos, 59 isolados foram S. aureus (2,6%) de infecgdes no trato urinario, bem como em
feridas. A faixa etaria predominante foi de > 60 anos, com 47,9%. Sobre o método de analise,
62,7% de cultura e 37,3% para uroculturas. Sobre os materiais de coleta, feridas
corresponderam a 54,2%, urina com 35,59% e por fim 6rgaos internos 10,17%. A Ampicilina
mostrou 1 amostra (2,1%) sensivel e 47 amostras (97,9%) resistentes. A Penicilina 3 amostras
(6,8%) sensiveis e 41 amostras (93,2%) resistentes, ambos antibioticos mostrando um perfil de
resisténcia com relevancia significativa (p<0,01). Conclusdo: Um elevado indice de
antibidticos usados na terapia empirica apresentou multirresisténcia para o tratamento de
infeccdes causadas S. aureus. Novos estudos comparativos sdo necessarios a nivel nacional para
entender a melhor a epidemiologia do S. aureus no Brasil e os desafios enfrentados, a fim de
melhorar o manejo das terapias antimicrobianas.
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RESUMO

Introducio: O Trypanosoma cruzi ¢ uma espécie de protozoario hemoflagelado, caracterizado
como o agente etiologico da Doenga de Chagas (DC). A regurgitacdo do Trypanosoma cruzi é
caracterizada por pacientes que ja apresentavam a Chagas, porém nao manifestavam nenhum
sinal ou sintoma (caracteristica da fase cronica), mas por conta da imunossupressao, estes
individuos tornam-se mais suscetiveis a reativagdo da DC. O benzonidazol ¢ o principal
farmaco disponivel como linha de frente para tratamento da tripanossomiase americana,
apresentando maior eficacia. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a utilizagdo do
benzonidazol como profilaxia primdria no tratamento especifico de pacientes
imunossuprimidos com a reativacao da Doenga de Chagas. Métodos: Foi realizada uma revisao
sistemdtica, através de buscas de artigos publicados entre os anos de 1980 a 2023 nas
plataformas Medline/PubMed e SciELO. Durante o processo de busca foram aplicadas as
ferramentas DeCS e MeSH, encontrando os seguintes descritores “7Trypanosoma cruzi and
benzonidazole” e “Immunosuppression”. Resultados: Os artigos selecionados, relataram os
mesmos episddios de reativagdo da DC, ambos pacientes imunossuprimidos que haviam sofrido
com a piora do quadro clinico e com o surgimento dos sintomas do 7rypanosoma cruzi,
utilizando o benzonidazol. Entre esses artigos, em apenas dois casos 0s pacientes vieram a
obito, por fatores relacionados a idade, gravidade do quadro clinico, diagnostico precoce da
reativacdo chagasica e profilaxia secundaria com benzonidazol. Conclusdo: Em suma, o
tratamento especifico com benzonidazol em pacientes imunossuprimidos pela reativagao da DC
apresenta-se de forma eficiente nos quadros apresentados, uma vez que introduzido como
profilaxia primaria os pacientes apresentaram melhoras e notoria evolucao clinica.

Palavras-chave: Doenca de Chagas (DC). Trypanosoma cruzi. Imunossuprimidos.
Benzonidazol.
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RESUMO

Introducio: O mosquito Aedes aegypt é responsavel pela transmissao de diversas patologias,
como a Dengue, Chikungunya e o Zika Virus. Assim, tendo em vista que os métodos
tradicionais de combate ao vetor ndo t€m tido o sucesso desejado, foram criadas formas para
combater o arbovirus DENV através da transgenia do inseto. Objetivo: Indicar quais sdo as
formas atuais do manejo genético do Aedes aegypt para promover a reducdo da sua populagao
e consequentemente as patologias transmitidas por este artropode. Métodos: Trata-se de um
estudo secundario realizado por meio de revisao sistematica. Para o levantamento de potenciais
estudos elegiveis foi utilizada a base de dados Medline/Pubmed, e através dos descritores
“dengue”, “Aedes aegypt” e ‘“transgenic”, além de seus sinonimos. Os trabalhos foram
selecionados no periodo de 2013 a 2023. Resultados: Foi possivel observar com a analise dos
artigos elegidos que ja existem 5 métodos capazes de reduzir de maneira significativa a
quantidade de individuos presentes dentro da populacdo do Aedes aegypt, em um dentro desse
grupo chegando a aproximadamente 90%. Contudo, vale ressaltar que trabalhar com esse
mosquito juntamente com a engenharia genética envolvem riscos, como a promoc¢ao de uma
espécie mais resistente por exemplo, necessitando de muita cautela e responsabilidade para
efetuar tal tarefa. Conclusdo: Com o presente estudo ¢ notavel o potencial do uso de
transgénicos do Aedes aegypt para reduzir a disseminacao de doencgas que sdo transmitidas por
esse vetor, dentre as técnicas ja existentes — a cepa OX513A, IIT, SIT, RIDL e a associagdo a
proteina CLEC18A — algumas j& apresentam resultados significativos, ou seja, mostrando-se
capazes de realizar uma redu¢do populacional da espécie em destaque. Porém, é sempre valido
lembrar que devem ser feitas andlises ambientais e climaticas antes de aplicar qualquer uma
dessas cepas, a fim de obter um maior sucesso e evitar que consequéncias negativas acontegam.

Palavras-chave: Dengue; Aedes aegypt, Transgénico; Combate vetorial.
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RESUMO

Introduc¢do: O Biomagneticismo Medicinal é uma ciéncia que analisa o campo magnético
produzido pelo corpo humano, sendo um conjunto terapéutico ndo invasivo, integrativo e
indolor, realizado por meio da utilizagao de imas com alta quantidade de Gauss para restauragao
do equilibrio do pH das células corporais. Assim, doengas autoimunes que ocorrem por um mal
funcionamento do sistema imunoldgico se auto atacando, sdo condi¢des onde o uso da terapia
magnética pode ser utilizado na forma de tratamento coadjuvante. Objetivo: Descrever a teoria
da pratica terapéutica do par biomagnetico ou biomagnetismo, assim como, estudar o
mecanismo, protocolos, técnica de rastreio, beneficios e eficacia do uso de par biomagnético
para o tratamento de doengas autoimunes. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura, através da busca de artigos nas bases de dados PubMed e Google académico. Para
1sso, foram usados os descritores “medicinal biomagneticism”, “theraphy”, “treatament”,
“biomageticism pair”, “autoimmune deseases” e sendo recuperados trabalhos publicados no
periodo de 2017 a 2023. Resultados: Para o tratamento coadjuvante de doengas autoimunes ¢é
apresentado o protocolo SIS imunolédgico que consiste na coloca¢do dos imas em pontos como
timo\reto, pleura\figado e bago\bago, que terd como principal fun¢do e efeito desintoxicar,
otimizar e potencializar a atividade imunoldgica e modular o sistema nervoso simpatico,
parassimpatico e enddcrino. Conclusiao: Portanto, a medicina biomagnética vibracional tenta
curar o corpo a partir da manipulagio do nivel energético ou vibracional, por meio da utilizacao
de maneiras especificas de energia para agir positivamente sobre os sistemas energéticos que
possam estar em possiveis desequilibrios devido a doencas, dessa forma, provocando a
restauragao do equilibrio.

Palavras-chave: Par biomagnético. Biomagneticismo medicinal. Doengas autoimunes.
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RESUMO

Introduc¢do: A Morinda citrifolia (NONI), tem sido objeto de estudo como um tratamento
alternativo do cancer, pois apresenta substancias antineoplasicas, além da capacidade de
estimular o sistema imunoldgico dos pacientes. Entretanto, ¢ importante levar em consideragao
os efeitos colaterais, como dores de cabeca, ndauseas, erup¢des cutineas € a sua
hepatotoxicidade, desta forma uma abordagem sobre recentes estudos que permitem avaliar a
interacdo do NONI com neoplasias malignas ¢ fundamental para gerar indicadores a novos
alvos terapéuticos. Objetivo: Descrever e avaliar a relacdo para a eficicia do NONI no
tratamento de pacientes com diferentes tipos de neoplasias malignas. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistematica no periodo de 2018 a 2023. Para o acesso aos estudos
elegiveis foi consultada a base de dados Medline/Pubmed, onde para o delineamento de busca
foram utilizados os descritores “Morinda” e “Neoplasmse” os seus respectivos sindOnimos. A
andlise foi realizada por meio de descrigdo qualitativa narrativa. Resultados: Foram
encontrados 83 estudos e 8 foram elegiveis para o estudo. Os estudos selecionados
demonstraram que a suplementacdo com Morinda citrifolia demonstra associar positivamente
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes em geral. Biologicamente os dados apontam
para uma atividade do NONI como agente apoptdtico para as células tumorais, sobretudo em
pacientes com tumores de baixo e muito baixo risco. Conclusdo: O NONI tem sido estudado
como uma provavel alternativa terapéutica para pacientes com cancer devido as suas
propriedades antineoplasicas e imunomoduladoras. Apesar dos efeitos colaterais o seu uso
mostrou colaborar para o combate de células cancerigenas e o aumento da sobrevida dos
pacientes. Entretanto a associa¢ao dos efeitos do NONI em demais células sadias e diversos
outros fatores, como a padronizagdo para a dose e moléculas que efetivamente contribuem para
a sua acao ainda sdo uma incogta e devem ser melhores investigados.

Palavras-chave: Morinda citrifolia; Cancer; Apoptose; Tumores; NONI.
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RESUMO

Introducio: A Sindrome de Dravet ¢ uma variedade grave de epilepsia mioclonica de origem
genética que se manifesta no primeiro ano de vida, normalmente associada a febre. Ela ¢
marcada por crises convulsivas de controle medicamentoso complexo, com impactos negativos
no desenvolvimento neuropsicomotor, incluindo retardo de linguagem, ataxia em 80% dos
casos, hiperreflexia e declinio cognitivo. E preciso salientar que essa doenca tem incidéncia
baixa, afetando 1/20000-1/40000 nascidos vivos. Objetivo: Dessa forma, o objetivo dessa
abordagem foi relatar a comparagdo entre o tratamento das convulsdes com uso de CDB e o
tratamento padrdo em pacientes com sindrome de dravet. Métodos: Para realizar uma busca da
revisdo sistematica, foi feita uma pesquisa no Medline/PubMed. Foram utilizadas ferramentas
MeSH, encontrando os descritores “Dravet syndrome”, ‘“cannabidiol” e “seizure control”.
Desse modo, foram elegiveis apenas ensaios clinicos e excluindo os estudos que nao se
adequavam, totalizando 3 artigos no periodo de 2017 a 2023. Resultados: Todos os estudos
incluidos realizaram testes com pacientes portadores de epilepsia resistente ao tratamento,
incluindo a sindrome de Dravet, a qual representa o alvo da presente revisdo. Além disso, as
pesquisas incluiram uma faixa etdria abrangente, desde criangas até adultos. Foi possivel notar
que o aumento da dose de CDB em todos os estudos foi progressivo. Conclusdo: Com base na
analise dos estudos incluidos, € possivel concluir que o CBD ¢ eficaz para reduzir crises
epiléticas em cerca da metade dos portadores da sindrome em comparac¢do entre o uso de
canabidiol e o tratamento padrdo para o controle das convulsoes.

Palavras-chave: Canabidiol (CBD). Sindrome de Dravet. Neuropsicomotor. Hiperreflexia.
Epilepsia mioclonica.
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RESUMO

Introducdo: A Sifilis, transmitida pelo Treponema pallidum, apresenta uma natureza
oscilatoria, com picos endémicos e dependendo da época e regido, nota-se que os casos
apresentam a possibilidade de estarem associados a faixa etaria e ao sexo dos portadores.
Objetivo: Assim, este estudo busca compreender a prevaléncia dos casos de Sifilis adquirida
no Brasil entre os anos de 2017 a 2021. Metodologia: Foi realizada a busca dos dados
epidemiologicos relacionados a Sifilis adquirida entre as macrorregioes do Brasil através da
plataforma DATASUS entre os anos de 2017 a 2021. Posteriormente avaliou-se entre os estados
da regido Sul quanto a sexo e faixa etaria qual variavel estava com maiores nimeros. Foi
realizada a correcdo dos valores através da estimativa da densidade populacional de cada regido
e estado do Brasil. Os dados foram analisados em planilha do Excel e corrigidos para 100.000
habitantes. Resultados: Diante dos dados analisados, entre os anos de 2017 a 2021, percebe-se
que a maioria dos casos de Sifilis Adquirida estdo localizados na regido Sul do Brasil (481
casos/10° hab) e entre individuos do sexo masculino (267 casos/10° hab), com faixa etéaria entre
20 a 39 anos (84.132 individuos). Ao analisar o Estado da regido Sul com maiores indices,
verificou-se que o Estado de Santa Catarina foi o que mais se destacou (101/10° hab). Com o
predominio de casos confirmados nestes locais, sugere falhas na implementagdo de politicas
publicas voltadas para a prevencdo e a falta de informagdes diante do ptiblico mais acometido.
Conclusao: Portanto, este estudo conclui que dentre as macrorregides do Brasil, o Sul
apresentou maiores indices, predominando em individuos do sexo masculino, na faixa etaria de
adultos jovens. Desta forma, ¢ importante que novas estratégias sejam implementadas para que
esses casos ndo sejam disseminados, evitando assim contaminacao vertical.

Palavras-chave: Sifilis adquirida. Regido Sul. Sexo. Faixa Etdaria.
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RESUMO

Introduc¢do: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca cronica do Sistema Nervoso Central
(SNC) que afeta o cérebro e a medula espinhal, caracterizada pela inflama¢do e degeneracao
das fibras nervosas, levando a formagdo de cicatrizes (esclerose) nos locais afetados. O
Natalizumabe ¢ um anticorpo monoclonal que atua ligando-se as moléculas de adesdo presentes
na superficie dos linfocitos, impedindo-os de atravessar a barreira hematoencefélica e entrar no
SNC. O uso do Natalizumabe para o tratamento da esclerose multipla estd associado a alguns
riscos que devem ser considerados, podendo variar em termos de gravidade e frequéncia de
ocorréncia. Varios estudos tém demonstrado a eficacia do uso do Natalizumabe no tratamento
da Esclerose Multipla Remitente Recorrente (EMRR), mas, poucos tratam sobre riscos
associados ao uso por longo prazo. Objetivo: Este estudo tem o objetivo de enfatizar a
importancia de monitorar e considerar os fatores de risco em todos os pacientes que receberam
natalizumabe. Método: Foi realizada uma revisdo sistematica, onde avaliou-se publicagdes
entre os anos de 2013 a 2023 no banco de dados Medline/Pubmed. Foram usados os descritores:
“multiple sclerosis”, ‘“disseminated sclerosis”, “MS”, “Multiple Sclerosis”, ‘“Acute
Fulminating”, “Natulizumab”, “Tysabri” e “Antegren”, além disso, foram utilizados os seus
sindnimos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECRs) que abordam as implicac¢des
e efeitos a longo prazo do uso de Natalizumab, e desconsiderando as demais categorias de
publicacdes. Resultados: O uso, por mais que apresente efeitos positivos de estabilizacdo e
melhora do quadro clinico da EMRR, esta atrelado a uma maior predisposi¢do ao
desenvolvimento da Leucoencefalopatia Multifocal Progressiva (LMP). Intervengdes
alternativas devem ser avaliadas, como terapias celulares e drogas com menores efeitos
colaterais. Conclusiio: Concluimos que mais estudos sdo necessarios para aprimorar a eficacia
e a seguranca dessa abordagem terapéutica e seus riscos associados, avaliando entre riscos e
beneficios, o que seja o melhor para o paciente.

Palavras-chave: Natalizumabe. Esclerose Multipla. Leucoencefalopatia Multifocal
Progressiva. Riscos Longo Prazo.
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RESUMO

Introduc¢do: A Leucemia Mieloide Aguda (LMA) consiste no ataque da medula éssea por
células tronco mieloides mutantes, que posteriormente ira evoluir para acometimentos graves
em todo organismo. Diante disso, analisa-se a influéncia do tabagismo como uma predisposi¢ao
para a patologia, visto o género e a transmissdo vertical. Objetivos: Buscar pesquisas que
relacionam o acometimento de LMA com tabagismo, além de investigar qual o sexo mais
afetado pelas respectivas condigdes. Metodologia: Foram feitas pesquisas utilizando como
foco motor de buscas a plataforma Medline/Pubmed, no periodo de 2018 a 2023. Para a busca
foram usados os descritores “Smoking” e “Acute Myeloid Leukemia”. Foram inclusas revisodes
sistematicas ou meta-analises, sendo encontrados 3 artigos. Resultados: Apods a andlise dos
artigos selecionados, foi possivel observar que, o sexo masculino se encontra mais acometido
pela LMA, quando relacionado ao uso de tabaco. Além disso, os resultados mostraram uma
diminui¢do na longevidade e um aumento do risco do desenvolvimento dessa condi¢do em
criangas cujas maes foram, durante a gravidez, expostas a fumaca do cigarro pelos parceiros.
Em contrapartida, a parcela feminina ¢ menos acometida pela doenga, quando associada ao
tabagismo. Vale destacar que o grupo feminino demonstra reducdo mais acentuada da
longevidade que o masculino e que o habito tabagista por gestantes ndo gera o desenvolvimento
da LMA em sua descendéncia. Conclusao: Portanto, conclui-se que o tabagismo, atual ou
pregresso, aumenta o risco de desenvolvimento de LMA em individuos de ambos os sexos.
Contudo, os efeitos gerados por essa condicao diferem entre esses grupos, de modo que
individuos do sexo masculino apresentam sobrevida global maior do que os do sexo feminino,
mas podem contribuir, diferentemente das mulheres, para a LMA infantil em sua prole.

Palavras-chave: Leucemia Mieloide Aguda. Tabagismo. Efeitos. Masculino. Feminino.
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RESUMO

Introduc¢do: A determinacdo da matéria seca ¢ um procedimento importante para viabilizar
avaliagOes analiticas para determinacao de diferentes biomoléculas presentes no alimento. A
relacdo entre concentracdo do solvente agua para as demais biomoléculas e o potencial
hidrogenionico (pH) ja € conhecido, ou seja, quanto mais ions H+, mais alcalino sera a amostra,
o oposto ¢ verdadeiro. Entretanto para a determinacao do pH em folidceas em concomitancia a
obten¢ao da matéria seca ¢ comum a resuspensao em agua, e a avaliacao da variacao de pH para
esse procedimento ainda ndo esta clara. Objetivos: Desta forma o presente estudo objetivou
avaliar a correlacdo entre o pH e a diminuicdo da massa de folidceas frente a hidratacdo da
matéria seca. Metodologia: Para alcancgar o objetivo foi utilizado a Lactuca sativa (alface), onde
inicialmente foi pesada e levada ao micro-ondas (100 °C) por 50 segundos em trés periodos
diferentes. Nao se chegou a determinagdo real da matéria seca, mas a cada periodo foi chegado
0 peso (massa em gramas) ¢ o pH. Para obtencdo da correlagdo foi utilizado o teste de
“Spearman”. O nivel de significancia utilizado foi de 5%. Resultados: Uma porcao inicial de
alface pesando 65g foi utilizado para as avaliagcdes. Ap0s a terceira etapa de secagem da alface
perdeu 20,48% de sua massa inicial. Para cada etapa foi aferido o pH onde apos a hidratagao
da matéria seca foi obtido um pH de 6 nas trés etapas. Nao houve correlagao significativa entre
o pH e as aferigdes para a matéria seca apds a hidratagdo. Conclusao: Com o presente estudo
pode-se concluir que a correlagdo entre pH e perca de dgua esperada para a desidratacdo de
foliacea ¢ afetada pela resuspensdo da matéria seca em agua. Com isto o estudo espera
contribuir para a observacdo de potenciais erros analiticos associado a obten¢do do pH em
foliaceas.

Palavras-chave: Foliacea. pH. Matéria seca. Alface.
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RESUMO

Introducio: A prevaléncia para contaminacao de alimentos em diferentes ares de consumo
humano ¢ elevada, sobretudo em paises em desenvolvimento. Assim, a abordagem para a
relacdo de contaminagdo de alimentos e a saude humana torna-se relevante ¢ necessaria.
Objetivos: Dessa forma o objetivo desse estudo foi discorrer sobre a relagao de contaminagao
bacteriana em alimentos satide humana. Metodologia: Para alcancar os objetivos propostos foi
realizado um estudo secundario por meio de uma revisdo narrativa para os periodos dos ultimos
10 anos sem restri¢do de linguagem. Para encontrar os estudos elegiveis foram utilizadas bases
dados como Medline e Google académico. Resultados: Diversos estudos foram encontrados
com uma variedade de tipos de estudos, fontes de alimentos, tipos de agentes contaminantes,
manejos profildticos e diferentes relagdes para a satide humana. Diversos estudos abordam a
relacdo direta entre o desenvolvimento social, econdmico, qualidade de vida e a qualidade e
seguranca alimentar, onde € capaz de desempenha um papel importante na promoc¢ao da satde
e do bem-estar para diferentes populagdes. Quanto aos agentes infecciosos e as suas
potencialidades em ser atreladas ao desenvolvimento de infecgdes se destacam bactérias
patogénicas, como Salmonella sp, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Campylobacter sp
e Staphylococcus aureus, entre diversas outras. E importante ressaltar que a infecgdo por
agentes alimentares ¢ mais impactante em individuos imunossuprimidos. Em diferentes estudos
relatam medidas profilaticas e a principal ¢ a higienizacdo dos alimentos. Entretanto outros
fatores podem ser citados como a conservacao relacionada a temperatura e recipientes corretos.
Ainda o desenvolvimento de técnicas que permitem a esterilizagcdo dos alimentos precisa ser de
forma acessivel a comunidade carecem de ser implementadas. Conclusio: Atenc¢do para as
relacOes entre contaminacdo de alimentos e saide humana € importante para viabilizar
melhorias na qualidade de vida das pessoas e permitir um melhor aproveitamento nutricional
ao consumo alimentar.

Palavras-chave: Contaminacao bacteriana. Alimentos. Nutricdo. Doenca. Saude.
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RESUMO

Introduc¢fdo: As casus para as desordens gastrointestinais sdo multifatoriais, incluindo as
relacdes sociais para o saneamento bésico e as condi¢des para o consumo da dgua. A geragao
de dados sobre a prevaléncia para as desordens gastrointestinais, englobando os quadros de
diarreias torna-se importante para a criacao de indicadores em intervencao em saude publica.
Objetivos: Aqui o presente estudo objetivou avaliar a prevaléncia para os quadros de diarreia
e possiveis associagdes com a percepcao social para a qualidade do consumo da 4gua consumida
em um municipio do sudoeste goiano. Metodologia: Para alcangar o objetivo proposto o projeto
foi previamente apreciado e aprovado junto ao CEP. O estudo foi realizado no municipio de
Mineiros, regido do sudoeste goiano, centro-oeste do Brasil. Para a anélise de satisfacdo da
potabilidade e distribuicdo da dgua foi aplicado um questionario para a populagdo. Parametros
de quatro diferentes sitios foram obtidos (corrego coqueiros, nascente magnifica, nascente
perpétua e residéncias), sendo eles: aluminio, ferro, zinco, manganés, pH, dureza, coliformes
termotolerantes e turbidez. Além disso foi obtido os dados de notificacao dos casos de diarreia
no periodo de 2013 a 2019. Os dados foram tabulados e analisados por meio do programa da
“Graphpad prisma”. Resultados: Uma correlacdo negativa e significativa foi observada para a
prevaléncia de diarreia observada no periodo do estudo (p<0,05). Houve uma heterogeneidade
para as varidveis avaliadas na agua entre as residéncias e os demais sitios de avaliacdes. Houve
potabilidade apenas nas amostras tratadas e distribuidas pelo municipio. Houve correlagao
positiva entre a insatisfacdo da dgua distribuida no municipio com o uso de 4gua de nascentes
(p<0.05). A diminui¢do da utilizagdo de 4gua nas nascentes foi relacionada a uma reducao de
chances em quase noves para o quadro de diarreia no municipio (OR =8,78; IC=4,37 a 18,29).
Conclusio: E possivel concluir que o manejo sanitario voltado para o consumo de agua tratada
¢ fundamental para o controle da propagagdo de quadros de diarreias, além disso € possivel
estabelecer boas relagdes preditoras entre a percepgao da sociedade quanto a qualidade da 4gua
tratada distribuida e o uso da agua direto de recursos naturais sem tratamento.

Palavras-chave: Agua, Diarreia, Saude publica, Sudoeste goiano.
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RESUMO

Introducido: O 1-trifluoromethoxyphenyl-3-(1-propionylpiperidin-4-yl) urea (TPPU), um
composto sintético, se mostrou eficiente inibidor da enzima epoxido hidrolase solivel com
atividade bioldgica promissora e especifica em funcdo anti-inflamatoria e redugao da formacao
de fibrose. A doenga de Chagas ¢ mediada por intensa resposta imunoldgica dependente da
relagdo parasito-hospedeiro € que na fase cronica pode haver perca funcional cardiaca e outros
orgaos. Dado aos dados ja coletados pelo grupo, hipotetizamos que a intervengdo com TPPU
versara em uma reducdo dos efeitos deletérios pro-inflamatorios iniciais observados na doenga,
bem como reduzird ou inviabilizara a perca funcional cardiaca na fase cronica da doenga de
Chagas. Objetivos: Assim o objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da intervengao
terapéutica com TPPU em modelo de estudo pré-clinico da doenga de Chagas. Metodologia:
O protocolo experimental foi previamente aprovado por comité de ética no Uso de Animais (n
= 403/UFTM). Para o delineamento amostral foi utilizado o programa “Gpower”, onde foi
considerado as perdas, os tamanhos de efeito para as varidveis em estudo (foi selecionado
baseado no menor tamanho de efeito) e o poder das inferéncias (minimo de 80%). Animais
Balb/c foram utilizados e a linhagem do parasito foi a “cepa Colombiana de T. cruzi”. Foram
avaliados parametros como parasitemia, mortalidade, ingesta de agua e alimento, peso,
parametros histométricos (infiltrado inflamatorio, ninhos de amastigotas, quantificacdo de
colageno), citocinas teciduais, parametros hematoldgicos e bioquimicos (sodio, potassio, AST,
ALT, CPK, 6ximo nitrico e CK-MB). Resultados: A intervenc¢do com o inibidor foi capaz de
modular a resposta inflamatoria nos estagios iniciais da infec¢ao, com reducao de citocinas pro-
inflamatorias (TNF-a, INF-y) e infiltrado no tecido cardiaco. Nao houve intercorréncias
apontadas pelas concentracdes de ensino hepaticas e musculares (p>0,05). Conclusiao: Contudo
o presente estudo indicou a possibilidade da intervencdo medicamentosa para reduzir os efeitos
danosos da doenca nos estdgios iniciais € sobretudo na fase de perca funcional da doenca.
Entretanto ¢ necessario compreender mais parametros para viabilizar melhores rotas para ser
alcancada a intervengao efetiva em estudos clinicos posteriores.

Palavras-chave: Doenca de Chagas. Modelos Animais. 1-trifluoromethoxyphenyl-3-(1-
propionylpiperidine-4-yl)urea. Fibrose endomiocérdica.
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RESUMO

Introducio: A gestacdo e o puerpério sao periodos de mudangas fisicas e psicoldgicas intensas,
afetando a saude mental da mulher. As alteracdes fisioldgicas da gravidez geram medos e
insegurancas e duvidas sobre o corpo, o feto, parto e pds-parto. Sintomas emocionais aumentam
proximo ao parto, incluindo ansiedade pela chegada do bebé e pelas mudancas na rotina.
Sintomas depressivos, como cansago e perturbacdo do sono, sdo comuns, mas devem ser
monitorados. A depressdo ¢ uma condi¢do grave, mais prevalente em mulheres, e tem causas
genéticas, desequilibrios quimicos e fatores ambientais. A depressao pods-parto (DPP) ocorre
no puerpério e possui a depressdo durante a gravidez como um fator de risco para a DPP, assim
como historico prévio de depressdo. O diagnostico da DPP ¢ desafiador, pois os sintomas
podem ser confundidos com emog¢des normais pos-parto. A DPP traz consequéncias negativas
para a mae e o bebé, afetando o vinculo mae-filho e a amamentagao. Objetivos: O objetivo do
trabalho serd analisar a producdo cientifica brasileira recente sobre o tratamento da DPP e
apontar possiveis formas de prevencao. Metodologia: Tratar-se-4 de uma revisdo sistematica
sobre o tratamento da DPP em mulheres brasileiras. A revisdo ocorrerd a partir da busca
eletronica de artigos nacionais indexados nas bases de dados cientificos BVS, SciELO e
PubMed, que serdo consultadas no periodo de julho a outubro de 2023, utilizando os seguintes
descritores: depressao pods-parto e tratamento; postpartum depression AND treatment.
Resultados esperados: A partir desta pesquisa, espera-se identificar as atuais formas de
tratamento da DPP, contribuindo para ampliar o conhecimento de profissionais da saude, bem
como da populacdo. Também, pretende-se ressaltar a relevancia do cuidado com a saude mental
da gestante e puérpera, para que seja feita a prevencao, diagndstico e tratamento adequado de
DPP, amenizando as suas consequéncias.

Palavras-chave: Depressao pos-parto. Puerpério. Tratamento. Satide da mulher.
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RESUMO

Introducio: O aumento significativo dos distirbios psicologicos representa um desafio para a
saude, sendo apontados como uma das principais razdes de anos de vida vividos com restrigdes
no Brasil. Os sintomas da depressdo e ansiedade sdo diversos, mas possuem raizes comuns e
estdo relacionadas a caracteristicas cotidianas. O estresse acumulativo e o uso excessivo de telas
sdo fatores que contribuem para o aumento dos diagnodsticos de ansiedade e depressdo em
adolescentes. SituacOes estressantes na infancia, como conflitos familiares, separagdo dos pais
e dificuldades na escola, podem estar conectadas a sintomas depressivos em outros periodos da
vida, prejudicando o desenvolvimento completo do individuo. O uso excessivo de telas também
traz consequéncias negativas a saude, como episddios parassoniais, exposi¢ao a contetidos
prejudiciais e aumento do risco de transtornos comportamentais e mentais. Na adolescéncia,
uma fase de muitas decisdes, esses disturbios podem afetar diretamente o desenvolvimento e a
adaptacdo na vida adulta. Objetivos: Entender a defini¢do de depressao e ansiedade, verificar
a associagdo dos diagnosticos desses transtornos com a dependéncia tecnoldgica, analisar a
associacdo da pratica de bullying com o aumento dos casos de depressdo e ansiedade em
adolescentes, e destacar os beneficios das alternativas ndo farmacologicas no tratamento desses
transtornos. Metodologia: A metodologia utilizada € a revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa. Foram consultadas diversas bases de dados, como Scielo e Google Académico, para
selecionar livros, dissertagdes e artigos cientificos publicados nos tltimos 23 anos. Resultados
esperados: No geral, espera-se que esse estudo contribua para avaliar os principais fatores
associados ao aumento dos casos e diagnosticos de depressdao e ansiedade em adolescentes,
trazer o conhecimento sobre os fatores determinantes, prevencdo e controle da ansiedade e
depressao em adolescentes, fornecendo subsidios para intervengdes e politicas publicas que
visem melhorar a saude mental nessa populagdo.

Palavras-chave: Depressdo. Ansiedade. Transtornos Mentais Geralmente Diagnosticados na
Infancia e Adolescéncia.
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RESUMO

Introducao: O projeto de trabalho de conclusdo de curso discute a finalidade e as variedades
das técnicas anestésicas utilizadas hoje no cotidiano médico, como a anestesia geral, por
inducdo baseada a anestésicos venosos ou inalatorios, € as anestesias regionais, incluidas a
raquianestesia, peridural, bloqueio de neuroeixo. Salientar a importancia do conhecimento que
0s pacientes em processo anestésico estdo suscetiveis a complicagdes, seja estas no momento
da indugdo ou na manutencao da anestesia, essas que serdo tema dissertativo na revisao
bibliografica que sera feita. Objetivos: O trabalho terd como objetivo a analise das principais
complicacdes potencias no intraoperatdrio referente a anestesia no adulto, identificando a mais
ocorrentes € as de maior letalidade. Metodologia: A revisdo integrativa sera feita através da
coleta de dados nas plataformas Pubmed, Google Académico e BVS, recorte temporal dos anos
de 2013 a 2023, documentos gratuitos no meio eletronico, e redigidos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Resultados esperados: E esperado encontrar um consenso tedrico acerca
das complicacdes relacionadas a anestesia no intraoperatorio, sendo de suma importancia o
conhecimento médico das possiveis intercorréncias afim de propor ao paciente uma terapia
profilatica, uma conduta correta, e atengdo aos fatores de risco no momento da inducao
anestésica e também no decorrer dos procedimentos cirrgicos. Ressaltar a importancia de ser
realizado uma avaliacao pré-anestésica criteriosa afim da identificacao dos fatores potenciais a
atrapalhar o processo do procedimento, e dissertar sobre ndo s6 as complicagdes mais
prevalentes como também de grande mortalidade, se tendo como exemplos a presenca de via
aérea dificil, reacdes alérgicas e anafildticas, broncoaspiragdo, hipotensdo, além também de
hipertermia maligna, complicagdo rara, porém muito letal.

Palavras-chave: Anestesia; Complicagdes Intraoperatério; Adulto.
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RESUMO

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo recursos terapéuticos
relacionados a conhecimentos tradicionais que tem como finalidade a prevengao e tratamento
de diversas doengas. Oferecidos gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e
estruturados pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
contam com 29 procedimentos, dentre eles: ayurveda, aromaterapia, arteterapia, musicoterapia,
auriculoterapia e yoga, os quais contribuem para a preven¢do de varias doengas, como a
depressao e a ansiedade, que sdo transtornos mentais muito comuns em académicos de medicina
e que trazem impactos na qualidade de vida e principalmente no desenvolvimento estudantil
desse publico. Objetivo: Este projeto terd como objetivo a avaliacdo do uso das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) em académicos de medicina do Centro Universitario de
Mineiros - UNIFIMES, no municipio de Mineiros/GO, analisando as indicagdes de tais praticas,
a necessidade de terapias combinadas e os seus beneficios para a qualidade de vida e
consequentemente para o aumento do rendimento escolar dos universitarios, visto a variedade
de fatores de estresse e de desgastes fisicos e emocionais nesse publico. Metodologia: Os dados
serdo coletados por meio das técnicas de grupo de foco e andlise conjunta, realizando uma
pesquisa - agdo, com um grupo de foco formado por académicos de Medicina da UNIFIMES,
no municipio de Mineiros/GO, no periodo de 2023 a 2024. Resultados esperados: Espera-se
que os resultados colaborem com a melhoria da qualidade de vida dos académicos e com a
reducgdo dos agravos de saude desse publico, visto que a comunidade académica ¢ um ambiente
bastante desgastante e as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo formas para a
redugdo ou solucao desses problemas.

Palavras-chave: Praticas Complementares. Transtornos Mentais. Estudantes de Medicina.
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RESUMO

Introdugdo: A gestacdo ¢ um periodo que ocorre diversas modifica¢des fisiologicas no
organismo da mulher. Nessa fase as necessidades nutricionais aumentam para garantir o
crescimento e o desenvolvimento adequado do bebé, uma vez que as fontes de nutrientes do
feto sdo constituidas através das reservas nutricionais e de ingestio alimentar da mée. E de
extrema importancia a avaliacdo dietética de gestantes por meio de inquéritos alimentares, pois
através deles pode-se detectar problemas nutricionais ja existentes. Entretanto, estudar o
consumo alimentar do ser humano ¢ uma questdo complexa, pois a alimentagdo envolve
diversas dimensdes: biologicas, socioeconémicas, culturais e simbolicas. E necessario analisar
o conhecimento prévio das gestantes em relagdo a alimentagao e a influéncia no ganho de peso
e desenvolvimento de comorbidades nesse periodo. Objetivos: A seguinte pesquisa tem como
objetivo avaliar o consumo alimentar das gestantes, conforme o Protocolo de Uso do Guia
Alimentar Para A Populacdo Brasileira Na Orientagdo Alimentar Da Gestante, assim como a
influéncia no ganho de peso da gestante e no desenvolvimento de comorbidades nesse periodo.
Metodologia: Trata-se de uma abordagem quantitativa, que sera realizada em uma UBS
localizada no Sudoeste Goiano, durante o periodo de 2023 entre agosto a novembro. Para essa
pesquisa participardo gestantes que estiverem no 1° ou 2° trimestre de gesta¢do e que sejam
atendidas e cadastradas nessa Unidade Bésica de Saude e que aceitarem participar da pesquisa.
Resultados esperados: Através da seguinte pesquisa, sera possivel identificar o estado
nutricional das gestantes e a influéncia do mesmo sob o estado de saude durante o periodo
gestacional.

Palavras-chave: Alimenta¢do da mae. Satide Materna. Nutri¢cdo na Gravidez.
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RESUMO

Introducdo: O virus varicela-zoster (VVZ) desencadeia uma infeccdo primaria, latente e
recorrente, manifestando-se inicialmente como varicela (catapora), e estabelecendo uma
infecg¢ao cronica nos ganglios sensoriais dos neurdnios. Assim como outros membros da familia
do herpes-virus, ele persiste em estado latente ao longo da vida do individuo, apresentando
recorréncias durante periodos de imunodepressdo. A reativagao subsequente do virus latente
provoca o herpes-zoster, uma erupgdo vesicular que, geralmente, segue a distribuigdo dos
dermatomos. Durante seu curso, pode ocorrer necrose nos ganglios nervosos adjacentes. A
neuropatia pos-herpética (NPH) ¢ a complicacao cronica mais significativa do herpes-zoster,
caracterizada por dor ou alodinia persistente por, no minimo, trés meses apos a resolugdo da
erupcdo cutinea. Essa dor ¢ descrita como intensa e debilitante, podendo interferir nas
atividades diarias e afetar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Existem diversas
abordagens terapé€uticas para o controle dessa dor, que vao desde terapias farmacologicas até
intervengoes cirurgicas € combina¢do com métodos da medicina tradicional chinesa. Objetivo:
O proposito desta pesquisa serda explorar o herpes-zoster, a neuropatia pos-herpética e as
técnicas de tratamento da NPH ja documentadas em estudos publicados. Metodologia: Para
alcangar esse objetivo, sera realizada uma revisdo bibliografica, com uma abordagem
qualitativa e exploratoria, em bases de dados internacionais, como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), National Library of Medicine (NIH-
PubMed), sintetizando os conhecimentos relevantes na drea tematica em questdo. Resultados
esperados: Espera-se obter como resultado uma compreensao das caracteristicas do herpes-
zoster e da neuropatia poOs-herpética, assim como uma visdo dos principais tratamentos
utilizados globalmente para o controle da dor associada a essas condi¢des, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Herpes-zoster, Neuropatia pos-herpética, Dor.
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RESUMO

Introdu¢do: O Brasil ¢ um dos principais consumidores de agrotéxicos do mundo, entre os
principais utilizados existem os organofosforados, que conjuntamente aos carbamatos
correspondem a classe dos inibidores da acetilcolinesterase. Sdo compostos amplamente
utilizados, tanto uso agricola quanto doméstico. Entretanto, sdo produtos lipossoluveis com
grande capacidade de absor¢do pelo organismo, particularmente, por ingestdo, inalagdo ou
contato com a pele. A exposi¢do pode resultar em intoxicacdo aguda ou cronica a depender da
relagdo entre o tempo de exposi¢do e o aparecimento de manifestacdes clinicas. Os sintomas
resultam da inibi¢do da acetilcolinesterase, com consequente acimulo de acetilcolina na fenda
sindptica, traduz-se na sindrome colinérgica, condicao potencialmente fatal. A gravidade da
intoxicagdo depende varios fatores, especialmente da circunstancia de contaminagdo,
quantidade e o tempo para o atendimento. No quadriénio de 2018 a 2022, houve 58.772 casos
de intoxicagao, expressando uma significativa incidéncia. A fim de atender melhor os casos de
intoxicagdo por tais compostos quimicos, condi¢do frequente em um pais como o Brasil, ¢
importante um diagnostico rapido e assertivo, o que reflete a importancia de métodos para tal.
Objetivo: Analisar a casuistica da intoxicacao por carbamatos e organofosforados, bem como
os determinantes, desfechos e os aspectos da pratica médica. Metodologia: Seré realizado um
levantamento da literatura existente, nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS,
SciELO, com os descritores “Intoxicacdo por Organofosforados”, “Carbamatos” e
“Diagndstico” e os filtros a partir de 2018. Resultados esperados: Extrair os principais critérios
diagnosticos capazes de identificar a intoxica¢do e proceder analise da aplicabilidade na pratica
médica.

Palavras-chave: Intoxicacao por organofosforados. Carbamatos. Diagnostico. Colinesterase
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RESUMO

Introducdo: Diabetes Mellitus, trata-se de uma doenga metabdlica caracterizada por
hiperglicemia persistente, a qual ¢ associada a diversas complicacdes e insuficiéncias em varios
orgdos. Tem entre um dos principais agravos o pé diabético. O comprometimento dos pés nos
pacientes portadores de diabetes esta associado a um processo cronico que resulta em condigdes
propicias para o aparecimento de ulceras plantares no pé. Tem como principal fator a perda na
sensibilidade protetora dos pés, geralmente desencadeado por neuropatia periférica, a qual esta
diretamente relacionada as amputacdes de membros inferiores. A prevengado e tratamento do pé
diabético constitui umas das maiores preocupagoes no cuidado ao paciente diabético na saude
publica, devido ao grande custo que as amputacdes geram tanto para o portador como para o
servico publico, pois estes pacientes necessitam de tratamentos longos e tem a sua qualidade de
vida comprometida. Objetivos: Assim, o objetivo desse estudo ¢ conhecer o perfil da
prevaléncia de amputagdes de membros inferiores em portadores de Diabetes Mellitus no
municipio de Mineiros, Goids, associado ao impacto social no periodo de 2017 a 2022.
Metodologia: Trata-se um estudo ecologico e sistematico, sobre a analise espago-temporal, de
carater quantitativo e descritivo. O processo serd realizado através de consulta ao banco de
dados do Departamento de Informatica do SUS, do Ministério da Saude — DATASUS, pela
plataforma online TABNET, alimentado pelo registro de internacdo hospitalar (AIH) aprovadas
por unidade da Federacao segundo ano de processamento, no Sistema de Informacao Hospitalar
(SIH/SUS). Resultados esperados: Desta forma, espera-se apresentar o perfil dos casos de
amputagdo do membro inferior em portadores de Diabetes Mellitus e seus impactos sociais do
municipio de Mineiros, Goids, no periodo de 2017 a 2022. Assim possibilitara mensurar o
impacto e colaborar na constru¢do de um protocolo municipal para cuidados com as doengas
metabolicas: diabetes e suas complicagdes.

Palavras-chave: Amputagdo. P¢ diabético. Atengdo Primaria a Saude.
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RESUMO

Introduc¢do: O kombucha ¢ uma bebida gaseificada com sabor refrescante que tem sido
consumida ha décadas na China e esta se tornando popular entre aqueles que buscam hébitos
alimentares mais sauddveis. Esta bebida ¢ feita a partir do chd e possui propriedades
terapéuticas, sendo considerada uma fonte rica de substincias bioativas que podem beneficiar
a saude e melhorar a qualidade de vida. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo relatar o
modo de preparo e consumo do kombucha, destacando as substancias bioativas presentes em
sua composicao e os beneficios terap€uticos que podem ser alcangados através de seu consumo
regular. Materiais e Métodos: A pesquisa sera realizada por meio da andlise de artigos
cientificos encontrados em sites como SciELO e Google Académico. Esses artigos fornecerao
as informagdes necessarias para embasar o conteudo deste trabalho. Resultados esperados: Os
resultados esperados desta pesquisa sdo a disseminagdo dos beneficios do consumo de
kombucha e a conscientizagdo sobre sua importancia na prevencao de doencas. Espera-se que
mais pessoas possam compreender a relevancia dessa bebida em suas vidas, levando a uma
maior procura e consumo. Além disso, espera-se que mais pesquisadores se aprofundem nesse
tema, contribuindo para um maior entendimento dos diversos efeitos do kombucha.
Consideracdes finais: Em resumo, este trabalho visa divulgar os beneficios do kombucha e
fornecer informagdes sobre seu modo de preparo e consumo adequado. Espera-se que essa
pesquisa contribua para um maior conhecimento sobre essa bebida e estimule o interesse de
mais pessoas e pesquisadores nesse campo. Apesar de ser uma bebida milenar e amplamente
consumida em vérios paises, ainda hd uma parcela da populacdo que desconhece seus poderes
terapéuticos, tornando necessario mais estudos nessa area.

Palavras-chave: Cha de Kombucha. Chas medicinais. Refresco gaseificado.
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RESUMO

Introduc¢fdo: A depressdo constitui um transtorno de humor caracterizada por um grau de
tristeza grave e persistente que interfere na capacidade funcional interferindo no cotidiano do
paciente ¢ causando redugdo de seu interesse ou prazer na realizacdo de atividades didrias.
Dados do Ministério da Satde indicam que sua prevaléncia ao longo da vida estd em torno de
15,5% e o periodo mais comum de seu aparecimento € por volta da terceira década de vida, ela
esté significativamente associada a um declinio funcional, aumento de internac¢des hospitalares
e maiores taxas de mortalidade por diversos fatores como por exemplo intoxicagdes e tentativas
de suicidio. Objetivo: Identificar a importdncia e os impactos do uso de Cloridrato de
Venlafaxina associado a realizacdo de exercicios fisicos em individuos diagnosticados com
depressdo. Metodologia: Serd realizada uma revisao bibliografica na base de dados PubMed,
através dos descritores: Exercicio Fisico, Depressao e cloridrato de Venlafaxina no periodo
entre 2018 e 2023. Os estudos serdo selecionados de acordo com os critérios de inclusdo de
trabalhos publicados no periodo compreendido entre 2018 e 2023, que abordem os topicos
referentes ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacologico da depressdo por meio da
realizagdo de atividades fisicas e o uso de Cloridrato de Venlafaxina e excluidos aqueles que
ndo compreendem o tempo estipulado para pesquisa ou ndo se relacionem ao tema. Resultados
esperados: Por meio desse trabalho, espera-se verificar a importancia do alinhamento entre
estratégias de tratamento farmacologico e ndo farmacoldgico do paciente depressivo por meio
da analise da associa¢do entre atividades fisicas ¢ o uso da medicagdo Cloridrato de
Venlafaxina.
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RESUMO

Introdug¢do: A Doenga de Alzheimer ¢ definida como uma patologia neurodegenerativa que
evolui de forma gradativa e irreversivel. Os impactos gerados por essa doenca sdo marcados
por declinio mental, agitacdo, desorientacdo, confusdo noturna, descontentamento geral,
prejuizo na memoria e incapacidade na realizagdo de habilidades motoras. Além dessas
mazelas, tém-se alteragdes na linguagem, na capacidade de julgamento, e na atengdo. Outro
ponto de destaque sdo as consequéncias no bem-estar dos cuidadores, uma vez que ¢
influenciado pela intensa carga de responsabilidade e deveres. Diante do exposto, a educagio
em saude e a qualificacdo dos servi¢os envolvidos influenciam positivamente no curso desses
impactos. Objetivos: Os objetivos desse estudo consistem em apresentar as implicagdes
psicossociais advindas da Doenca de Alzheimer na vida do paciente e identificar as principais
consequéncias psiquiatricas. Descrever como o manejo multiprofissional e a educacdo em
satide influenciam na evolucdo da doenca. Além de analisar, elencar e discutir as repercussoes
geradas no cotidiano dos cuidadores dos pacientes com a doenga. Metodologia: Sera realizada
uma revisdo bibliografica da literatura por intermédio da pesquisa eletronica de artigos
brasileiros e estrangeiros listados nas seguintes referéncias: Biblioteca Virtual de Saude - BVS
(http://bvsalud.org/) e no PubMed, desenvolvidos pelo National Center for Biotechnology
Information — NCB) (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed). Resultados Esperados: A
confirmac¢do do aumento dos impactos sociais, psicoldgicos e emocionais na vida dos pacientes
a partir do diagndstico da Doenca de Alzheimer e a apresentacdo das caracteristicas
psiquiatricas adquiridas. Além da exposi¢ao das implicagdes acarretadas no bem-estar do
paciente com Alzheimer, assim como na dos seus cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Declinio Mental. Patologia Neurodegenerativa.

https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023 | 75



https://doi.org/10.53924/resumos.iccbec2023

> EDITORA
@CREATIVE

https://creativeeventos.com.br/editoracreative/

editora@creativeeventos.com.br



https://creativeeventos.com.br/editoracreative/

ISBN: 978-65-84626-08-9

M

W ||

r

| 977865847626089"




