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MENSAGEM DA COMISSAO

Atualmente vivenciamos uma era da imunologia molecular e com grandes
tribulagcdes relacionadas as ciéncias saude, incluindo as adversidades geradas por
pandemias e as suas associacdes destinadas a tratamentos e prevengdes. O combate
as informacdes inconsistentes, o fortalecimento de linhas de pesquisas visando o
aporte técnico a propagagao para inovagao tecnoldgica, a indissociabilidade para o
ensino, pesquisa e extensao para diferentes cursos, incluindo as areas da saude e
bioldgicas, o aporte a redes de colaboragao, o fortalecimento a grupos emergentes
com alta qualificagédo técnica e cientifica passaram a ser fundamentais para mediar
politicas publicas em saude de maneira assertiva, sendo o principal foco do “I| Encontro
em Ciéncias da Saude e VIl Congresso do Centro-Oeste de Imunologia Basica e
Clinica”. A atividade que contou com a participagao de académicos em areas de
ciéncias da saude e imunologia, assim como docentes, pesquisadores e a
comunidade em geral, ndo se furtou em esforcos para mediar o melhor
aproveitamento possivel do evento.

O evento contou com o apoio Institucional, do Centro Universitario de Mineiros,

Unifimes, tanto com aporte logistico, estrutural, mas também com recursos humanos
e financeiro, destacando as diretorias e a coordenagdao do curso de medicina
institucional. Além disso, houve a participagédo de diversas outras instituicbes de
ensino superior de alguns Estados do Brasil.
Desta forma o evento permitiu somar com o desenvolvimento educacional,
extensionista e técnico-cientifico regional e nacional. A atividade foi alicerceada ao
fortalecimento da ciéncia e inovacao tecnoldgica, por meio de diferentes estratégias,
incluindo: palestras, mesas redondas, cursos, apresentacéo de trabalhos cientificos,
plenarias e publicacdo de livro de anais, vinculadas a tematica do evento, imunologia
e ciéncias da saude.

Para além dos indicadores gerados e levantados anteriormente a atividade
viabilizou o engajamento da comunidade académica e institucional para seguir
inclinados aos propésitos para o fortalecimento da educacgao, extensdo, ciéncia e

inovagao tecnoldgica, esperando ainda outros eventos desta natureza.
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USO DO MEPOLIZUMABE NO MANEJO DA ASMA EOSINOFILICA
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Introdugdo: A condicao cronica das vias aéreas inferiores conhecida como asma
alérgica € desencadeada pela interagdo entre elementos alergénicos externos e
predisposi¢cao genética, resultando em inflamacao brénquica, hiperresponsividade
das vias aéreas e estreitamento do lumen. Alérgenos predominantes incluem acaros,
fungos, animais e pdlens. A asma afeta aproximadamente 23,2% da populagao
brasileira, com variacdo de incidéncia conforme a regido. A asma grave é
caracterizada por inflamagdes imunomediadas nas vias aéreas, como a asma
eosinofilica. O uso adjuvante do anticorpo monoclonal Mepolizumabe tem se revelado
eficaz na terapia da asma grave eosindfilica, reduzindo a inflamagéo e minimizando
exacerbacgdes. Objetivo: Este estudo tem como propdsito elucidar os elementos
essenciais desta condigcdo, oferecendo informagdes pertinentes acerca do
diagndstico, tratamento e eficacia do Mepolizumabe como alternativa terapéutica.
Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisao bibliografica focada na asma
alérgica eosinofilica grave, abordando sua fisiopatologia, epidemiologia e abordagens
terapéuticas. Foram consultadas bases cientificas como Google Scholar e Pubmed,
com a selecao de estudos publicados entre 2002 até o atual ano, abordando tépicos
relacionados a epidemiologia da asma, sua fisiopatologia, diagnéstico e tratamento,
com énfase no Mepolizumabe como terapia coadjuvante. Resultados: Estudos
clinicos desempenharam um papel fundamental na avaliagdo da eficacia do
Mepolizumabe na pratica médica. Essa terapia tem se destacado como uma opcéao
eficaz no gerenciamento da asma grave eosinofilica alérgica, reduzindo o niumero de
eosinofilos nas vias aéreas, controlando as exacerbacodes e diminuindo a necessidade
de utilizagdo de corticosteroides no tratamento da asma grave. Conclusdao: Em
resumo, a asma alérgica se caracteriza como uma afecg¢ao inflamatéria crénica das
vias aéreas inferiores que afeta uma proporcao consideravel da populagao brasileira.
A asma grave eosinofilica alérgica pode ser tratada eficazmente com a terapia
adjuvante do anticorpo monoclonal Mepolizumabe, que reduz a inflamagéao e previne
exacerbacoes.

Palavras-chave: Asma. Eosindfilo. Imunobioldgico. Exacerbagao. Inflamagéo.
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IMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS: DESAFIOS DIAGNOSTICOS NA
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Introdugdo: As imunodeficiéncias primarias (IDP), também conhecidas como erros
inatos da imunidade (Ell), apresentam-se como um grupo de doengas que envolvem
defeitos genéticos no desenvolvimento e componentes do sistema imunoldgico. A alta
complexidade de entendimento sobre genes acometidos, somado ao quadro clinico
inespecifico e escassez de fontes seguras sobre incidéncia e prevaléncia culminam
na dificuldade diagndstica. Objetivos: O presente estudo objetiva explorar os desafios
no diagndstico das IDP, enfatizando a necessidade do reconhecimento precoce.
Metodologia: consiste em uma revisdo integrativa de literatura no qual se realizou
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico,
publicados entre 2009 a 2023. Os critérios de inclusao foram trabalhos escritos em
inglés e portugués que abordavam as imunodeficiéncias primaria, diagndstico e a
clinica médica. Foram excluidos os artigos que ndo se enquadram no escopo da
pesquisa. Resultados: Nesse contexto, as imunodeficiéncias primarias (IDP)
manifestam-se na pratica clinica com autoimunidade, suscetibilidade as infecgdes,
alergias graves e inflamacéao, no entanto, correspondem a um grupo geneticamente
heterogéneo constituido por mais de 400 doengas com espectro clinico abrangente.
Isto posto, devido a principal expressao clinica ser infecgdes recorrentes, que sao
queixas corriqueiras na clinica médica, as |IDPS sado frequentemente
subdiagnosticadas ou diagnosticadas tardiamente. Logo, o diagnédstico tardio e
incorreto, reforca a analise da falta de conhecimento médico sobre os sinais de alerta
das IDPs, o que contribui para complicacdes e morte resultante de infecgdes.
Conclusao: O diagnéstico das imunodeficiéncias primarias (IDP) € um desafio, devido
a complexidade genética, a diversidade de manifestagdes clinicas e a escassez de
investigacdes aprofundadas, principalmente por parte dos profissionais da area
médica. O diagnostico precoce e a colaboragado entre profissionais de diferentes
especialidades sado fundamentais para enfrentar esses desafios e proporcionar
cuidados de qualidade aos pacientes afetados.

Palavras-chave: Imunodeficiéncias primarias. Doengas genéticas. Infecgdes
recorrentes.



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023

=] N

ENCONTRO EM CIENCIAS DA SAUDE

VIl Congresso do Centro—oeste de
Imunologia basica e clinica

INDICES DE MORTALIDADE POR PANCREATITE AGUDA ENTRE
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Introducgédo: A pancreatite aguda refere-se a uma condigao inflamatéria do pancreas,
capaz de causar disfungbes graves no corpo. Sua frequéncia apresenta notavel
presenca em todo o mundo, sendo ocasionada por diversas géneses. O pancreas é
um orgéo vital, portanto, qualquer disfungdo ocasiona impactos no organismo como
um todo. Objetivos: Avaliar indices de mortalidade por Pancreatite Aguda entre as
macrorregides do Brasil e pelo sexo masculino e feminino no periodo de 2017 a 2021.
Metodologia: Foram coletados dados através da plataforma DATASUS, com o uso
do TABNET como instrumento de pesquisa. Para este estudo, os parametros foram
retirados por meio dos indicadores relacionados as estatisticas vitais, incluindo a taxa
de mortalidade por pancreatite aguda, com base nos anos de 2017 a 2021, entre as
diferentes macrorregides do Brasil e para os sexos masculino e feminino. Os valores
obtidos foram corrigidos através da estimativa da densidade populacional do Brasil
para cada ano e sexo, valores expressos por 100.000 habitantes. Por conseguinte, as
informagdes foram estruturadas em uma planilha do Excel e a analise estatistica
conduzida pelo programa Instat e Prisma da GraphPad. Resultados: Ao avaliar os
dados referentes ao numero de 6bitos por Pancreatite Aguda entre as macrorregides
do Brasil no periodo de 2017 a 2021, verificou-se um aumento estatisticamente
significativo entre as regides Sul e Centro-Oeste quando comparados ao Norte e para
a regiao Sul comparado com Nordeste (p<0,05). Na analise da variavel sexo, o
masculino apresentou maiores indices de ébitos em relagdo ao feminino. (p = 0,041).
Conclusao: Assim, este estudo conclui que 6bitos por Pancreatite Aguda em uma
regido especifica se deve a diversas causas, como habitos alimentares, acesso
limitado a cuidados médicos, demografia e surtos de doencgas. Além disso, existe uma
forte associacdo com o alcoolismo e o sexo masculino, estando entre o publico
predominante desta condigao.

Palavras-chave: Pancreatite Aguda. Taxa de Mortalidade. Alcoolismo.
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Introdugdo: Carcinoma tireoidiano se refere ao crescimento anormal de células na
tireoide, sendo o quinto tumor mais comum entre mulheres no Brasil. Essa glandula é
crucial para a homeostasia, portanto, alteragdes em seu funcionamento acarreta
diversos impactos na saude. Objetivo: Avaliar o indice de mortalidade por neoplasia
maligna da glandula tireoide no periodo de 2017 a 2021 no Brasil. Metodologia: Os
dados foram obtidos na plataforma DATASUS utilizando o TABNET como ferramenta
de pesquisa. Nessa analise, foram extraidos os indicadores relacionados as
estatisticas vitais, englobando indice de mortalidade para neoplasia maligna da
tireoide para os anos de 2017 a 2021, macrorregides do Brasil e sexo. Os dados foram
corrigidos pela estimativa da densidade populacional do Brasil de cada regido para
cada ano e calculadas a porcentagem para cada evento. Posteriormente, as
informagdes foram organizadas em uma planilha do Excel e a analise estatistica foi
realizada pelo programa Instat e Prisma da GraphPad. Resultados: Apds analise, nao
houve variagdes estatisticamente significativas na taxa de mortalidade por cancer de
tireoide no Brasil ao longo dos anos pesquisados. O mesmo resultado foi encontrado
apo6s analisarmos cada macrorregido. Quando foram avaliados os dados referentes
ao sexo, verificou-se um aumento significativo (p = 0,0022) para o sexo feminino e
este aumento se mostrou constante para todas as macrorregides. Isso ocorre por
causa da hiperatividade da tireoide nesse grupo, favorecendo anormalidades no
crescimento celular. Estudos também apontam um aumento do risco de tumores na
tireoide em pacientes com cancer de mama devido a tratamentos como quimioterapia
e radioterapia, juntamente com fatores genéticos, hormonais, ambientais e
comportamentais. Conclusao: O cancer de tireoide € um desafio global e requer
atencdo no Brasil. E crucial que o sistema de saude brasileiro ofereca acesso a
diagndstico e tratamento, além de desenvolver projetos de rastreamento para abordar
eficazmente essa doenca.

Palavras-chave: Neoplasia. Mortalidade. Tireoide.
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Introducgao: A depressao € um disturbio do humor caracterizado por um profundo e
persistente sentimento de tristeza que afeta significativamente a funcionalidade diaria
do individuo, resultando na diminui¢cdo do interesse e prazer em atividades diarias.
Dados do Ministério da Saude revelam que aproximadamente 15,5% da populagéo
experimentara a depressdao em algum momento de suas vidas, geralmente
manifestando-se por volta da terceira década de vida. Esta condigao esta associada
a uma reducdo na capacidade de funcionamento, aumento nas hospitalizacdes e
maiores taxas de mortalidade devido a fatores como intoxicagcbes e tentativas de
suicidio. Objetivo: O objetivo deste estudo é destacar a relevancia e impactos do uso
de Cloridrato de Venlafaxina e outros antidepressivos, juntamente com a pratica de
exercicios fisicos no tratamento de individuos diagnosticados com depressao.
Metodologia: Foi conduzida uma revisao bibliografica na base de dados PubMed,
usando os descritores: Exercicio Fisico, Depressao e Cloridrato de Venlafaxina, no
periodo entre 2012 e 2023. A selegdo dos estudos seguiu critérios de inclusao e
exclusao, associando o tratamento da depressao por meio de atividades fisicas e o
uso de Cloridrato de Venlafaxina, isoladamente ou em conjunto com outras drogas.
Resultados: Diante analise dos artigos incluidos, observou-se que a Venlafaxina
pode ser um farmaco de escolha em casos refratarios ao tratamento de primeira linha
para pacientes depressivos, associada ao uso de outros farmacos como adjuvantes e
o exercicio fisico como terapia ndo farmacoldgica. Conclusao: Este estudo ressaltou
a importancia da combinacdo de estratégias terapéuticas farmacoldgicas e nao
farmacolégicas no tratamento de pacientes com depressao, por meio da analise da
associacao entre a pratica de atividades fisicas e o uso de Cloridrato de Venlafaxina
e outras drogas como complemento terapéutico.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Depressao. Cloridrato de Venlafaxina.
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*Contribuiram igualmente para a realizagao do trabalho

Introdugao: Cortisol € um marcador do funcionamento do eixo hipotalamo-hipéfise-
adrenocortical (HPA) que tem a funcao de controlar o indice de estresse durante a
gestagcdo. Ademais, o horménio contribui de forma direta no desenvolvimento da
depressao pods-parto, uma vez que esse periodo envolve mudangas que podem ser
desgastantes e estressantes para a mulher, gerando a maior produgdo deste
horménio. Objetivo: Assim, o intuito dessa investigacao € revelar como as mudancas
dos niveis hormonais do cortisol podem afetar a saude psicolégica de uma mulher no
puerpério. Metodologia: A pesquisa utilizou artigos disponiveis na base de dados
Medline/"Pubmed". Os critérios de inclusdo foram trabalhos escritos em inglés,
publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023) e que continessem como tépicos
principais Hydrocortisone, Pregnancy, Depression e Postpartum. Foram avaliados
sete estudos, selecionados a partir de dezenove trabalhos. Os dados foram
sintetizados e avaliados de forma narrativa qualitativa. Resultados: Foi possivel
observar que a diminuicdo ou aumento significativa do cortisol salivar durante a
gravidez e pés-parto podem ocasionar uma elevagao nos indices dos sintomas de
depressao e ansiedade nessas mulheres. Sob essa Optica, foi analisado que a
producdo desse horménio eleva-se em duas a trés vezes mais que o padrao de
normalidade no final da gestacado. Conclusao: O trabalho apontou que a alteragao
hormonal na qual o corpo feminino sofre pode ter direta relagdo com o surgimento
de sindromes psicoldgicas, principalmente a depressao, fazendo com que a
amamentacgao, ligagao estabelecida entre mae e filho durante as primeiras semanas
apds o nascimento, seja prejudicada. Ademais, o desenvolvimento da crianga pode
sofrer influéncia do desgaste fisico e emocional da mae. Desse modo, o presente
trabalho evidencia a importancia de compreender como os niveis de cortisol afetam
a saude psicoldgica no periodo de puerpério.

Palavras-chave: Cortisol. Depressao pés-parto. Gravidez.



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023

ENCONTRO EM CIENCIAS DA SAUDE

VIl Congresso do Centro—oeste de
Imunologia basica e clinica

AVALIAGAO PARA POTENCIAIS DANOS A NEONATOS DE MAES
COM COVID-19 DURANTE A GESTAGAO

Lacio Henrik Fialho Gomes", Ana Clara Dias Vaz", Lara Mamede Almeida’, Wellington
Francisco Rodrigues?, Camila Botelho Miguel?

-Graduando(a) em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO,Brasil. E-mail:
Luciokiki@gmail.com

2.Docente do curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.

*Contribuiram igualmente para a realizacao do trabalho

Introdugdo: A pandemia do Covid-19 trouxe danos a diferentes comunidades do
mundo, dado ao numero de Obitos e a severidade da doenca. Recente 0 mundo
enfrenta a era pos-Covid-19, onde busca evidéncias para a associagao da infeccao
com diferentes achados, incluindo a relagdo entre neonatos que foram expostos a
infeccdo durante o periodo gestacional com as suas maes infectadas pelo virus Sars-
Covis-2. Abordagens da relagdo do pos-covid-19 para criangas com essa
particularidade carecem de ser compreendidas. Objetivo: Desta forma o objetivo
deste estudo foi avaliar e mensurar esses impactos, além de discutir como essa
exposicao contribuiu para afetar a saude ao longo do desenvolvimento do individuo.
Metodologia: Para alcancar os objetivos foi realizado um estudo secundario, por meio
de uma revisdo da literatura em base de dados de informacdes cientificas
(Medline/Pubmed), para os ultimos quatro anos (2020 a 2023). Resultados: A
pandemia pela Covid-19 suscitou preocupacdes sérias sobre os potenciais impactos
da infecgdo materna na saude respiratoria dos recém-nascidos. Alguns estudos
descrevem que bebés nascidos de maes que foram infectadas pelo Sars-CoV-2
durante a gravidez poderiam estar em maior risco de complicagbes, como parto
prematuro e baixo peso ao nascer. No entanto, esses riscos pareciam estar
relacionados a fatores como a gravidade da doenga da mae e comorbidades, em vez
de serem causados diretamente pelo virus. Além disso, foram evidenciados dados de
que a infeccdo por Sars-CoV-2 durante a gravidez levasse a problemas de
desenvolvimento em criangas no longo prazo. Entretanto estudos ainda estao sendo
conduzidos para melhor compreensao dos impactos do pds-Covid-19 as criancas de
maes infectadas pelo virus. Conclusdo: Essa abordagem permitiu apontar que a
Covid-19 manifestou preocupacdes com neonatos por meio do estado materno, mas
que danos diretos na crianca ndo foram relacionados até o momento. No entanto
estudos adicionais precisam ser realizados, sobretudo longitudinais para garantir
evidéncias mais consistentes da relagao.

Palavras-chave: COVID-19. Recém-nascidos. Sistema respiratorio. Exposicao pré-
natal. Saude do neonato.
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Introdugdo: A auto imagem corporal é definida como a percepcao e aquilo que é
pensado a respeito do préprio corpo. E a representagdo corporal de uma pessoa, e,
algumas vezes, sua percepc¢ao € influenciada por uma cultura ou normas que a
sociedade criou ao longo dos anos. Dessa maneira, a midia social tem exposto
excessivamente as pessoas aos padroes de beleza, transformando-os em estilos de
referéncia, gerando distor¢bes de imagens. Objetivos: Esse estudo teve como
objetivo analisar a associagao entre distor¢oes de imagens e as midias sociais entre
jovens de 15 a 35 anos no periodo entre 2020 a 2023. Metodologia: Foi alcangado
tal objetivo a partir de um estudo secundario, por meio de uma revisao sistematica
entre os anos de 2020 a 2023. Realizou-se uma busca de artigos na base de dados
Medline/Pubmed, utilizando os seguintes descritores registrados no DeCs: “Body
Dysmorphic Disorder” AND “Social Media”. Os dados permitiram identificar 26 artigos,
os quais foram selecionados apenas 3 de acordo com os critérios de elegibilidade e o
tema de interesse, para extragao de informacdes. Resultados: Os resultados foram
registrados nos trés artigos selecionados, obtidos através da associacdo entre a
frequéncia de comparagdo da propria aparéncia fisica com a de pessoas
acompanhadas nas redes sociais e a insatisfacdo corporal e o desejo de um corpo
abaixo do peso. Esses resultados mostraram maior agravamento nas mulheres
residentes em areas urbanas e solteiras, relatando maior pontuagdo de uso de midia
social. Conclusao: Os dados expostos realgam que o0 uso generalizado das redes
sociais por adolescentes e jovens pode aumentar a insatisfagao corporal, bem como
0 seu desejo de um corpo abaixo do peso recomendado na medicina, tornando-os,
portanto, mais vulneraveis a disturbios alimentares. Portanto, ter em conta esta
evolugdo social, incluindo-a nos programas de prevencado para deturpacdes de
imagens torna-se importante.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Distor¢gdo de Imagem. Midia Social.
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O céancer de mama é uma neoplasia maligna que afeta majoritariamente mulheres e
esta presente no mundo todo. O progndstico da doenga esta diretamente relacionado
ao momento do diagndstico, quanto mais precoce se faz o diagnostico, melhor € a
relagao para o prognoéstico da doencga. Assim, atividades em educacéo em saude que
possam favorecer e fortalecer o conhecimento sobre a prevencdo, diagndstico
precoce tornam-se importantes ferramentas para o combate a doenga. Desta forma
com objetivo de promover saude em preveng¢ao ao cancer de mama para a populagao
em geral, foi desenvolvido um projeto juntamente da Camara Municipal de Vereadores
de Alto Araguaia-MT, para condugdo de atividades como palestras, entrega de
panfletos, apresentacdo em banner com informagdes voltadas para a tematica em
questao, além de uma mesa com apresentacao de alimentos voltados a prevencéo do
desenvolvimento do cancer de mama. O evento foi realizado durante todo o dia
destinado ao publico feminino e transgénero, momento em que uma equipe executora
do projeto teve acesso a comunidade. A atividade contou com a participagao de 293
inscritos que tiveram acesso a programacgao relacionadas a saude fisica, mental, e
empoderamento feminino. O publico também recebeu panfletos relacionados a
alimentacgao e estilo de vida saudavel para prevencao do cancer. A experiéncia foi
muito produtiva em termos de promocéao a saude e estimulagao a procura da UBS e
do cuidado continuado disponibilizado no SUS. Também é valido ressaltar que trouxe
experiéncia pratica de vivécia para os alunos participantes do projeto. Pelo exposto
nota-se que foi de grande relevancia o desenvolvimento do projeto, tanto para a
comunidade em geral que recebeu informagdes importantes e pertinentes sobre a
tematica tanto para os integrantes do projeto que puderam ter contato com a
comunidade e desenvolver atividades em promocdo de saude e adquirir mais
conhecimento em medicina pratica.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencao. Diagndstico precoce. Redugao do
risco.
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Introdugdo: O presente artigo descreve a relagdo entre o cancer gastrico e o
agrotoxico Carbendazim no que tange a saude dos idosos. O Carbendazim € um
Benzimidazol, classificado como medianamente toxico (classe lll) causador de
aberragbes cromossOmicas e desregulagdo enddcrina do sistema reprodutivo
masculino de ratos, podendo produzir compostos nitrosos e aumentar os radicais
livres, estando potencialmente relacionado ao desenvolvimento de cancer gastrico.
Objetivo: Nessa vertente, esse estudo teve como objetivo informar e alertar a
populagao sobre os impactos negativos causados pelos agrotoxicos e, em especial, 0
Carbendazim na saude dos idosos. Metodologia: Dessa maneira, foi efetuada uma
revisdo sistematica, por meio de uma busca estruturada na base Medline/Pubmed
para identificar os artigos relacionados a pergunta desse trabalho, utilizando os
seguintes descritores “Stomach Neoplasms”, “Carbendazim”, “Aged”. Além disso,
apenas os artigos dos ultimos cinco anos foram revisados e a busca desses ocorreu
entre os dias 09/10/23 e 14/10/2023. Os dados foram sumarizados e avaliados por
meio de analise qualitativa narrativa. Resultados: Os estudos abordados
consideraram indicar que o Carbendazim pode ser um dos fatores estimuladores do
cancer gastrico e que, em idosos, as consequéncias geradas pelo fungicida sdo ainda
mais graves, afinal o contato desse publico com o agrotéxico é maior quando
comparado a um jovem. Por mais que esse estudo possuiu o propaosito de evidenciar
a relagao dos efeitos maléficos do Carbendazim a saude humana, ainda nado ha
evidéncias comprovadas, portanto ndo ha respostas conclusivas para a pergunta
inicial, logo necessita-se de mais pesquisas acerca desse tema. Conclusao: Para
tanto, a presente abordagem corrobora com indicadores para as relagdes maléficas a
saude humana ao uso do Carbendazim, entretanto novos estudos sao necessarios
para garantir a consisténcia necessaria para todas as relacdes entre o Carbendazim
€ 0 cancer gastrico.

Palavras-chaves: Carbendazim. Cancer gastrico. Idosos.
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Introducgao: As lesdes orais imunologicamente mediadas constituem um conjunto de
patologias com diversas manifestagdes no organismo, resultantes de respostas do
sistema imunoldgico contra o préprio corpo. Entre as principais doengas encontradas
na cavidade bucal, destacam-se o lupus eritematoso sistémico, liquen plano, pénfigo
vulgar, penfigdide benigno das membranas mucosas e eritema multiforme. Objetivo:
O presente estudo visa oferecer uma visdo abrangente das lesbes orais
imunologicamente mediadas na cavidade oral, abordando suas causas fundamentais.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida com base em cinco artigos selecionados nos
bancos de dados PUBMED, SCIELO e REDALYC, no periodo de 2015 a 2023,
escritos em lingua portuguesa na integra. Foram excluidos artigos anteriores a esse
intervalo temporal, assim como aqueles incompletos ou inadequados. Resultados:
Diversas lesdes mucocutaneas de origem imunoldgica manifestam-se na cavidade
oral, provocando descamacéao epitelial, formacao de vesiculas ou bolhas, eritema,
ulceracdo e intensa reacao inflamatdria. Essas lesdes s&o caracterizadas pela
produgao inadequada de anticorpos que atuam contra moléculas de adesao, como o
desmossomo, responsavel pela coesao entre as células epiteliais e o tecido conjuntivo
subjacente. As interagcdes entre o tecido do hospedeiro e os anticorpos resultam em
danos teciduais, culminando em lesdes vesiculobolhosas. Estudos indicam que essas
condicbes afetam predominantemente idosos e mulheres. Embora a etiologia
permaneca desconhecida, fatores como estresse, consumo de alcool e tabaco,
ingestado de alimentos acidos, condimentos e doengas sistémicas estdo associados
ao seu desenvolvimento. As lesdes sao frequentemente localizadas na mucosa jugal,
sendo o liquen plano a mais prevalente, seguido por pénfigo vulgar e penfigoide
benigno das membranas mucosas. O diagndstico precoce é crucial para o tratamento
eficaz pelo cirurgiao dentista e para um prognéstico otimista. Conclusao: Portanto, é
imperativo que o cirurgido dentista esteja habilitado a identificar precocemente as
lesdes mucocutdneas, permitindo um tratamento adequado e promovendo um
prognostico positivo para o paciente.

Palavras-chave: Lesdes imunologicamente mediadas. Lesbes orais. Liquen plano.
Pénfigo vulgar. Lupus eritematoso.
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Introdugao: A instauracdo da quarentena como medida para a redugdo da
propagacao viral e casos de COVID-19 foi necessaria, embora tenha sido relacionado
a dados a saude mental populacional, visto que as atividades cotidianas foram
interrompidas e as relacdes pessoais limitadas ao campo virtual. Diante disso,
diversos cidadaos tiveram o desenvolvimento ou piora no quadro de transtornos, como
o0 de compulsao alimentar peridédica. O Transtorno da Compulsao Alimentar Periddica
(TCAP) é um quadro marcado pela sensacao de auséncia de controle devido a
ingestéo descontrolada de grandes quantidades de alimentos, na tentativa de sair de
um estado de ansiedade e angustia, recorrendo a atos compensatorios, 0 que piorou
em periodos pandémicos devido ao desequilibrio emocional ocasionado. Objetivo:
Assim, o presente estudo objetivou avaliar potenciais relagdes entre o TCAP e a
pandemia pela Covid-19. Metodologia: Para alcangar os objetivos foi realizado um
estudo secundario por meio de uma revisao sistematica. As analises foram feitas de
forma qualitativa narrativa. Os estudos foram selecionados na base de dados
Mediline/Pubmed. Como critério de elegibilidade os estudos precisavam abordar os
temas relacionados aos efeitos da pandemia da COVID-19 no TCAP. Foram definidos
os descritores: “binge eating disorder” e “COVID-19”. O periodo da busca foi para os
ultimos 5 anos (2019 a 2023), sendo considerados revisdes sistematizadas.
Resultados: Apds a aplicagao dos critérios de elegibilidade foram encontrados 8, dos
quais 3 atenderam aos pre-requisitos estabelecidos no protocolo. De maneira geral
houve associac¢des significativas entre o TCAP e a COVID-19. Em um estudo
realizado no Brasil, os autores descreveram a ocorréncia de TCAP e sofrimento
mental, em uma amostra de 219 profissionais de saude, cerca de 16% relataram ter
desenvolvido sintomas do TCAP, devido ao distanciamento social. Conclusao:
Portanto, foi possivel indicar a relacdo entre a prevaléncia de TCAP e a COVID-19,
um dos fatores claros levantado foi mediado pelo isolamento social. Contudo, medidas
de intervencgao voltadas a saude publica devem considerar os impactos da pandemia
para o TCAP, visando melhorias ao atendimento e na busca de intervengbes mais
assertivas.

Palavras-chave: Transtorno de compulséo alimentar periédica. Pandemia de COVID-
19. Saude. TCAP.
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Introdugdo: A Doencga Celiaca (DC) é uma doenga autoimune causada pela
intolerancia ao gluten, ela acomete tanto adultos como criangas, danifica o trato
intestinal e pode levar a desmineralizagcdo 6ssea (DMO) pelo fato de estar relacionada
a ma digestdo, o que provoca alteragdes na absorgédo do calcio. Objetivos: Esse
inquérito teve como objetivo determinar e averiguar a relagao da prevaléncia DMO em
pacientes pediatricos diagnosticados com DC. Metodologia: O Foi realizado um
estudo secundario, por meio de uma revisdo sistematizada da literatura. Foi
consultado a base cientifica Medline/Pubmed para os ultimos 5 anos (2019 a 2023).
Foram utilizados descritores “doencga celiaca”, “desmineralizagcao dssea”, “criangas”.
Resultados: Os dados descritos aqui ainda sao parciais, dados ao numero de estudos
elegiveis. Foi avaliado e descrito um estudo, onde os autores realizaram uma
abordagem de coorte retrospectivo em 673 criangas com a doenga celiaca que foram
submetidas a absorciometria radiolégica de dupla energia entre 2009 e 2016 no
Hospital Infantil da Filadélfia. Os autores relataram que cerca de 7% das criangas com
doenca celiaca apresentaram baixo escore aBDM-Z, valor quase 3 vezes maior que
o esperado na faixa etaria, um indicador para a densidade 6ssea. Conclusao: Dessa
maneira ficou consistente a influéncia da DC na alteragcdo da densidade 6ssea em
criangas, assim como a importancia do diagnostico desta para a diminuigdo de
potenciais fatores de riscos e um tratamento precoce baseado em uma dieta restrita
livre de gluten. Novos estudos serdo abordados no presente trabalho para garantir
maior consisténcia nas informacdes e na evidéncia cientifica discorrida aqui.

Palavras-chave: Gluten. Desmineralizag¢do. Criancas.
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Introducgéao: A Hepatite B € uma doencga infecciosa que acomete o figado, causada
pelo virus da familia Hepadnaviridae. A transmissao ocorre por meio de relagoes
sexuais desprotegidas e compartilhamento de materiais perfurocortantes. Visto isso,
uma das prevengdes para essa enfermidade ocorre pela vacinagdo. Dessa maneira,
€ valido ressaltar que mesmo com a imunizacao ativa sendo disponibilizada para a
sociedade o numero de infectados continua alto. Objetivo: Por isso, esse artigo busca
analisar sobre a causa dessa continuidade, ja que pode estar ocorrendo um erro na
prevencgao ou o virus conseguiu passar pela barreira imunolégica. Logo, € importante
avaliar a eficacia e a cobertura da vacina da hepatite B no Brasil. Metodologia: Foi
realizada a busca por artigos relacionados pela base do PUBMED, a fim de coletar
dados para melhor compreensdo da enfermidade relatada. Sendo utilizados filtros
para artigos de revisao, incluidos os gratuitos e excluido aqueles sem relevancia para
a pesquisa. Os descritores foram: Hepatite B e mutacdes. Resultados: Apds analise
de dados, observa o numero crescente de hepatites virais, sendo a segunda mais
recorrente a hepatite B. A alta incidéncia dessa doenga demonstra falha na vacinagao
nos ultimos anos por falta de material. Outro fator é que a eficacia dessa vacina é
questionavel, uma vez que pode ocorrer 0 escape imune do virus por mutagao do
HBsAg, por meio da mudanga dos aminoacidos da sequéncia de referéncia dos
genotipos A e D, assim o reconhecimento e resposta humoral € prejudicada. Por tanto,
além da baixa imunizagdo, nem todos que tomaram a vacina estdo imunes.
Conclusao: Logo, nota-se que a hepatite B vem crescendo no Brasil demonstrando
a necessidade da cobertura vacinal, que vem sendo negligenciada, e a melhora na
eficacia da vacina, ja que parte da populagdo nao desenvolve anticorpos correndo o
risco de ser infectados pelo virus e gerar graves consequéncias a saude.

Palavras-chave: Hepatite B. Imunizagao. Mutagdes.
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Introdugao: A alergia a insetos ou ao veneno desses € um dos maiores problemas
clinicos globais, podendo incluir urticaria, formacao de papulas e feridas cutaneas,
asma e evoluir para anafilaxia em casos mais extremos. Existem alguns estudos que
comprovam a eficacia do processo de dessensibilizacdo por meio de imunoterapia de
formas variadas, sendo um dos Unicos meios de cura para processos alérgicos
causados por esses agentes. Objetivo: identificar e avaliar imunoterapia para
tratamento de alergias a insetos, foi realizada um levantamento bibliografico.
Metodologia: A pesquisa foi realizada na plataforma PubMed utilizando os termos,
“‘insects allergy, immunotherapy”, foram considerados artigos publicados nos ultimos
dez anos, de livre acesso, sendo esses metanalises, revisdes da literatura ou ensaios
clinicos. Resultados: A pesquisa retornou dez artigos e desses foram selecionados
cinco que abordavam sobre tratamento imunoterapico para alergias causadas por
insetos ou por produtos derivados desses. E evidente e retratado nos artigos que a
imunoterapia é eficaz em reduzir as chances de desenvolvimento de reagdes
sistémicas graves. Estudos mostram que ha um aumento na qualidade de vida
especifica a doenca dos que se submetem a esse tratamento. A imunoterapia mostra-
se eficiente também na reducgao de sintomas como urticaria, formacao de papulas e
feridas. Conclusao: Todos os estudos analisados demonstram aumento nos niveis
séricos de IgE e IgG relacionados ao alérgeno. Alguns estudos mostram que apesar
de eficiente ainda sao de alto custo e a necessita elevada quantidade de doses para
ter sucesso na terapéutica. Sendo assim, pelo exposto nota-se que a imunoterapia €
valida e eficaz tanto no tratamento e prevencao do desenvolvimento de sindromes
alérgicas graves quanto para aumento da qualidade de vida dos pacientes. Ademais,
faz-se necessario novas pesquisas que possibilitem diminuicdo de custo da
imunoterapia e diminuigdo na quantidade de doses administrada para surtir o efeito
desejado.

Palavras-chave: Alergia. Terapia imunoldgica. Insetos.
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Introdugao: Nos ultimos anos, a telemedicina tem ganhado notoério destaque para
diferentes aplicagdes. Dado aos aspectos associados a facilidade da relagcdo médico-
paciente para diferentes doencas, incluindo a asma, a telemedicina tem se mostrado
promissora para viabilizar melhores condi¢gdes de atengcdo a saude ao paciente co
quadro asmatico. Entretanto, o manejo observado na telemedicina se vincula com
maior distanciamento para a aplicagdo humanista da medicina, o que pode ser ligado
a fatores negativos. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do presente estudo busca
avaliar pontos favoraveis e desfavoraveis para a aplicagdo da telemedicina em
tratamento de pacientes asmaticos. Metodologia: Para alcangar o objetivo proposto,
foi realizado um estudo secundario, por meio de uma revisao sistematica, entre o
periodo de 2019 até 2023. Para a busca foi consultado a base de dados
Medline/PubMed, sendo utilizado os descritores: telemedicina, saude moével, eSaude,
qualidade de vida e asma. A busca foi realizada na data 26 out. 2023 e 30 out. 2023.
As analises foram realizadas de maneira narrativa qualitativa. Resultados: Os dados
permitiram alcancar um numero total de 18 estudos, apds a aplicacao dos critérios de
elegibilidade foram selecionados 5 trabalhos para leitura e extragdo dos dados na
integra. Foi possivel verificar 80% dos trabalhos relatam que a telemedicina possui
um potencial de acompanhamento para o paciente ja diagnosticado, o que melhora o
prognéstico dele frente o tratamento, por outro lado, outros 20% levantam
preocupagao entre a aproximagao médico-paciente. Conclusao: Contudo, os dados
demonstram uma heterogeneidade em relagdo a aplicagdo da telemedicina para o
paciente asmatico, o que carece de melhores interpretacdes frente a futuros estudos.

Palavras-chave: Telemedicina. Asmaticos.Tratamentos favoraveis e desfavoraveis.
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Introducgao: Os transtornos alimentares (TA), sdo doencas que se caracterizam pelo
medo de estar acima do peso, podendo se desenvolver na adolescéncia e na idade
adulta, embora possam acometer também outras faixas etarias. Diante disso,
medicamentos sao utilizados, a fim de controlar a compulsdo alimentar e evitar
preocupagdes excessivas com alimentagcdo e dietas rigorosas. Para isso,
medicamentos do grupo dos psicotropicos sao prescritos para pacientes com TA,
visando tratar comorbidades e sintomas. No entanto, destaca-se o uso indiscriminado
de xarope de ipecacuanha (ipecac), substancia nao utilizada para fim de tratamentos
de disturbios alimentares, sendo esse comumente indicado como emético em casos
de intoxicagcdo. Objetivo: Assim o presente estudo objetivou discorrer sobre as
consequéncias do wuso abusivo de Ipecacuanha em pacientes com TA.
Metodologia: Para alcangar os objetivos, realizou-se uma revisao sistematica, sem
exclusao por tipos de estudo. A base de dados para informacdes cientificas consultada
foi a Medline/Pubmed para os ultimos cinco anos. Resultados: Apds a aplicacao dos
critérios de elegibilidade foram encontrados dois estudos. Foi possivel discorrer para
ambos os estudos que o xarope a base de Ipecacuanha é feito a partir do extrato de
uma raiz, a qual contém substancias chamadas alcaloides, como a emitida e a cefalina,
que sao responsaveis por sua agao emeética, ou seja, induzir o vémito. Segundo os
resultados, pacientes com histérico de TA, fazem uso desse farmaco de maneira
inadequada, apdés um episddio de compulsao para expelir o conteudo estomacal.
Conclusao: Dessa forma, esse estudo ressaltou as consequéncias do abuso no uso
do emético Ipecacuanha em um paciente com disturbio alimentar. Portanto, é notavel
que o lIpecac, é encarregado pelo agravamento de problemas gastrointestinais,
hepaticos e miopatias. Por fim, &€ importante ressaltar para a importancia do
fortalecimento de politicas publicas que possam viabilizar o combate para a
automedicacao e a importancia para os cuidados médicos.

Palavras-chave: Xarope de ipecacuanha. Transtorno alimentar. Miopatias.



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023
mailto:brunnamm13@gmail.com

ENCONTRO EM CIENCIAS DA SAUDE
VIl Congresso do Centro—oeste de
Imunologia basica e clinica

INOVACAO NO TRATAMENTO CONTRA O CANCER: A TERAPIA
COM CELULAS CAR-T

Caio Vinicius Corado Barros', Alberto Gabriel Borges Felipe?
-Graduando em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO,Brasil.
E-mail: caiovinidzn@gmail.com

2.Docente do curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.

Introdugao: A terapia com Células CAR-T (células T com receptor de antigeno
quimérico) envolve a modificagdo genética das células T do paciente para atacar e
destruir as células cancerigenas e, por isso, apresenta-se como uma abordagem
inovadora no tratamento do cancer, marcando uma evolugao significativa na luta
contra essas patologias. Objetivo: Nesse sentido, este trabalho tem o intuito de
avaliar a contribuicdo e a relevancia das Células CAR-T no tratamento oncoldgico.
Metodologia: Para isso, realizou-se uma revisao sistematica, sem exclusao por tipos
de estudo e considerando trabalhos recentes obtidos nas bases de dados
Pubmed/Medline e Google Académico. Foram selecionados 5 estudos para
contribuicdo ao trabalho, os quais abordaram sobre a compreensao da eficacia,
segurancga e desafios desse tipo de terapia em malignidades hematolégicas e solidas.
Resultados: Segundo os resultados, a seguranca e eficacia ainda carecem de mais
evidéncias para uso, no entanto ha indicios de éxito em malignidades hematoldgicas,
porém com poucos sinais globais em tumores solidos; destacou-se a necessidade de
superar as barreiras nas Células CAR-T para tumores sélidos; enfatizou-se os
desafios enfrentados na aplicacéo clinica dessa terapia, e, por fim, apresentaram
inovagdes na engenharia desse tipo de células para melhorar sua eficacia clinica.
Conclusao: Dessa forma, este estudo ressaltou a relevancia das Células CAR-T no
tratamento do cancer, isso porque, apesar dos avangos, desafios significativos
persistem, indicando a necessidade de mais pesquisas para uma aplicagdo mais
ampla e eficaz dessa imunoterapia tanto em tumores sélidos quanto hematolégicos,
como a leucemia e os linfomas. Por fim, foi valido destacar que a pesquisa continua e
o aprimoramento desse tipo de terapia € essencial para melhorar sua seguranga,
eficacia e aplicagcdo em uma gama mais ampla de tipos de cancer, oferecendo novas
esperangas no campo do tratamento oncoldgico.

Palavras-chave: CAR-T. Terapia celular. Cancer.
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Introducgéo: A diabetes mellitus (DM) € uma doencga crénica caracterizada por niveis
elevados de agucar no sangue, a hiperglicemia é uma das principais causas de
doenca renal cronica em todo o mundo. A nefropatia diabética (ND) é uma
complicagdo comum do DM e resulta de danos progressivos aos rins causados pela
hiperglicemia crénica. A averiguacdo e a descricdo dos fatores envolvidos e
relacionados ente DM e ND torna-se importante, pois pode gerar percepgdes para
novos estudos destinados a intervengao ou prevencgao das desordens observadas.
Objetivo: Explorar as complexas interagbes entre DM e ND e 0s mecanismos
subjacentes observados na doenca. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica da literatura, realizada a partir de artigos cientificos indexados na base de
dado Pubmed, nos ultimos cinco anos. Para a busca foram utilizados os descritores
“‘diabetes mellitus” e “nefropatia diabética”. Foram utilizados estudos de ensaios
clinicos. Revisdes narrativas ou estudos duplicados foram excluidos da revisao. As
analises foram realizadas por meio de método narrativo qualitativo, onde
caracteristicas da doenca, assim como moléculas envolvidas foram coletadas.
Ressalta-se que os dados aqui apresentados sao parciais. Foram encontrados um
total de 7346 estudos, onde apds a aplicagéo dos critérios de elegibilidade um total de
256 estudos foram selecionados e estdo sob avaliacdo. Resultados: Até aqui é
possivel relatar uma abordagem para a relacdo de ND e DM por meio de multiplos
estagios, comecando com microalbuminuria, onde pequenas quantidades de
proteinas sdo excretadas na urina, e progredindo para macroalbuminuria, indicando
maior risco de insuficiéncia renal. Compreender os fatores de risco € marcadores
precoces da ND é crucial para a sua deteccéo e intervencao precoce. Multiplas vias
patogénicas contribuem para o desenvolvimento da ND, incluindo inflamagéo,
estresse oxidativo, alteragdes hemodinamicas e disfungdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona. Essas vias estdo intimamente relacionadas aos
desequilibrios metabdlicos e a hiperglicemia relacionados a diabetes. Estratégias
terapéuticas como inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona e controle
da pressao arterial desempenham papel crucial no tratamento da ND. Conclusao:
Esta abordagem destaca a forte associacdo entre o DM e a ND, enfatizando a
importancia do controle glicémico e do gerenciamento da pressao arterial na
prevencao e tratamento dessa complicacéo renal debilitante. A pesquisa continua é



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023

N 4

o

fundamental para aprimorar nosso entendimento dessas complexas interacbes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados, assim como gerar indicadores
prospectivos para prevengao e intervencgao.

Palavras-chave: Nefropatia diabética, Patogenia, Fungao renal, Hipertenséao.
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Introdugdo: Durante a gravidez, o organismo da mulher sofre modificacbes em seu
metabolismo, ha um aumento ponderal fisiolégico e mudangas hormonais. Mulheres
que engravidam com algum grau de sobrepeso, obesidade ou resisténcia a insulina,
tem probabilidade aumentada no desenvolvimento da Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) uma condigao que pode levar a complicagdes gestacionais. Objetivo: Assim,
este estudo apresenta por objetivo tragcar um paralelo entre 0 numero de obitos
ocasionados por DMG no Brasil, por regido, entre 2017 a 2021. Metodologia: Para
tal, foi realizado um estudo transversal, através dos dados de Obitos relacionados a
DMG, na plataforma DATASUS, segundo as macrorregides do Brasil, de acordo com
as variaveis, idade e etnia. Posteriormente foram corrigidos pela estimativa da
densidade populacional e tabelados utilizando o software Microsoft Excel.
Resultados: A analise dos dados mostra que o maior numero de obitos relacionados
a esta patologia concentra-se na faixa etaria de 30 a 39 anos, seguida pela faixa etaria
de 20 a 29 anos. Considerando a idade média fertil da mulher brasileira entre 14 e 45
anos temos maior numero de mulheres gravidas entre 20 e 39 anos por isso € normal
que ocorra maior incidéncia de casos nessa faixa etaria. Considerando a faixa etaria
de 30 a 39 anos, ha uma grande quantidade de mulheres gestantes ja em idade mais
avagada, o que pode predispor o aparecimento de condigbes de risco gestacional e
DMG devido a mudancas metabdlicas e enddcrinas proprias da idade. Considerando
a variavel etnia nota-se maior prevaléncia de mortes relacionadas a DMG na etnia
parda. Em relacdo a regido temos maior incidéncia de casos no Norte do pais,
provavelmente um reflexo das condicdes precarias de saude publica. Conclusao:
Diante do quadro apresentado nota-se maior numero de obitos decorrentes de DMG
em mulheres gestantes de 30 a 39 anos, pardas e na regido Norte.

Palavras-chave: Diabetes gestacional. Estudo tranversal. Gestacdo de risco.
DataSUS.
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Introducgao: A sifilis congénita € uma das infeccbes congénitas mais frequentes no
Brasil e pode resultar em sequelas irreversiveis, representando um relevante agravo
a saude publica, o que corrobora para a morbimortalidade fetal e neonatal. Objetivo:
Analisar o quantitativo de internagdes por sifilis congénita na Regidao Centro-Oeste.
Metodologia: Estudo ecoldgico descritivo quantitativo, do tipo série temporal,
mediante coleta de dados do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) sobre internacgdes por sifilis congénita na Regido Centro-Oeste entre 2017
e 2022. As variaveis utilizadas foram faixa etaria até 4 anos, regido, Unidade de
Federacdo, sexo e periodo. Resultados: Foram registradas 5.442 internagdes
hospitalares ao todo. Desse resultado, 639 ocorreram em 2017, 826 em 2018, 1.088
em 2019, 891 em 2020, 926 em 2021 e 1.082 em 2022. O estado de Goias foi o mais
afetado com 1.740 (31,97%) hospitaliza¢des, em contrapartida, o Mato Grosso do Sul
apresentou 1.048 (19,26%) notificagbes. Verificou-se 5.422 (99,63%) internagdes em
criangas de até 1 ano e 20 (0,37%) envolvendo a faixa etaria de 1 a 4 anos. Houve 5
obitos entre criangas com menos de 1 ano, representando o total de registros nesse
periodo. As hospitalizagdes predominaram no sexo feminino com 2.799 (51,43%),
enquanto o masculino registrou 2.643 (48,57%). Conclusao: O estado de Goias foi o
mais afetado e o0 ano de 2019 apresentou o maior quantitativo de internagdes por sifilis
congénita. Houve mais registros de hospitalizagcdes e Obitos para criangas menores
de 1 ano, o que sugere a faixa etaria como fator agravante dessa condi¢do. Até o
presente momento, ndo ha estudo brasileiro que aborde as internagbes por sifilis
congénita na Regido Centro-Oeste entre 2017 e 2022. Portanto, novas pesquisas sao
fundamentais para a implementacédo de medidas preventivas, a fim de diminuir as
hospitalizagdes.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Hospitalizagdo. Criangas. Epidemiologia. Brasil.
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*Contribuiram igualmente para a realizacao do trabalho

Introducgao: HIV é um virus, conhecido como o Virus da Imunodeficiéncia Humana,
causador da Aids. Como o proprio nhome ja coloca, a infecgdo desse virus ataca o
sistema imunolégico, principalmente os linfécitos T. A AIDS é uma doencga
sexualmente transmissivel, sendo frequente no pais. Enquanto o tadalafil, conhecido
como o nome de referéncia por Cialis, € um medicamento geralmente utilizado em
casos de disfuncao erétil. Desse modo, a combinagao desses dois fatores é relevante
o bastante para ocorrer pesquisas sobre. Objetivo: O presente trabalho visou
identificar a relagcdo entre o tadalafil e a prevaléncia de HIV. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistematica, usando a base de dados Medline/PubMed, com os
critérios de elegibilidade utilizando estudos publicados entre 2012 a 2022 e foram
encontrados 6 estudos que estavam dentro da tematica deste trabalho. Sendo que
apenas 5 especificaram quantos participantes, totalizando 2901 pacientes, a maioria
deles do sexo masculino. Resultados: Apds avaliagdo dos estudos foi possivel
observar que ha uma maior prevaléncia para consumo de drogas entre individuos com
HIV. As taxas de incidéncia de disfuncédo erétil e hipertensao arterial exigem o
tratamento com o sildenafil e o tadalafil. O sildenafil e o tadalafil sdo os farmacos
comumente utilizados para a manutengao de uma erecgao, assim, dado que uma das
vias de infecgdo pelo HIV é a via sexual, sobretudo sem utilizagdo de preservativo, o
uso de substancias relacionadas a erec¢ao foram vinculadas a aumentar a prevaléncia
de infecgdo, sobretudo em idosos. Conclusao: Diante do exposto, o levantamento
permitiu concluir que o tadalafil e o HIV estdo sim relacionados, entretanto ainda ha
necessidade de mais estudos para compreender a profundidade da relagdo entre o
farmaco e o HIV e essa relacédo pode ser variavel e dependente das politicas para o
uso de método de protecdo, como o preservativo.

Palavras-chave: HIV. Tadalafil. Inibidores. Disfuncéao erétil. Hipertensao arterial.
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Introdugao: A trissomia do cromossomo 21 se manifesta quando ha um cromossomo
adicional no conjunto de genes do individuo. Na maioria dos casos (95%), isso ocorre
devido a problemas na separagdo dos cromossomos durante a formacdo dos
gametas. Mulheres com idade mais avancada enfrentam uma maior probabilidade de
gerar filhos com essa condicdo genética, assim percebe-se a necessidade de
investigar os fatores causais relacionados a essa patologia. Objetivo: O objetivo do
presente estudo foi verificar a relacdo entre a idade materna, com o maior risco de
desenvolvimento da sindrome de Down. Metodologia: Para isso, foi realizado um
estudo secundario, por meio de uma revisao sistematica, ndo houve exclusao de tipos
de estudo e foram elegiveis trabalhos publicados entre o periodo de 2000 a 2022.
Para a busca foi consultado a base de dados PubMed/MedLine, utilizando os
seguintes descritores “Gravidez de alto risco”, “Idade materna” e “Trissomia 21”.
Foram feitas analises quantitativas e os dados permitiram alcangar um numero total
de 49 estudos, apés a aplicacao dos critérios de elegibilidade foram selecionados 10
trabalhos para leitura e extragao dos dados. Resultados: Foi possivel observar que
Mulheres com 234 anos tiveram maior probabilidade de ter filhos com sindrome de
Down (maior que 2%), acredita-se que a maior correlacdo se encontra nos ovdcitos
parados na meiose |, podendo gerar erros durante a disjungdo cromossdmica do 21,
além da idade, mulheres que tiveram um ovario removido apresentam niveis elevados
de FSH levando a uma semelhanga hormonal de uma mulher com idade avangada,
sugerindo que o estado fisiologico do ovario é um fator importante. Conclusao:
Conclui-se que diversas pesquisas apontam para uma estreita ligacdo entre uma
idade materna mais avancada e a ocorréncia de filhos com sindrome de Down,
embora a causa precisa dessa relacdo nao possa ser definitivamente determinada.

Palavras-chave: Gravidez de alto risco. ldade materna. Trissomia 21.



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023
mailto:matheusassis1993@gmail.com

N\

4

-
B0

ENCONTRO EM CIENCIAS DA SAUDE
VIl Congresso do Centro—oeste de
Imunologia basica e clinica

AVALIAGAO DAS TAXAS DE MORBIDADE HOSPITALAR ENTRE AS
MACRORREGIOES BRASILEIREAS PARA O CANCER DE MAMA DE
2011 A 2020

Geovana Pina Vilela', Sophia Marinho', Gildomar Alves dos Santos?, Camila Botelho Miguel?,
Wellington Francisco Rodrigues?

1.Graduando em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO,Brasil.
E-mail: gepinavilela@hotmail.com

2.Docente do curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.

Introducgéao: O cancer de mama ou neoplasia maligna de mama faz parte de um grupo
de doencgas devastadoras em todo o mundo e dados epidemiologicos colaboram para
a geragao de indicadores da relagédo saude e doenga. Dado as discrepancias regides
no Brasil as taxas da doenga possuem avancos distintos e carece de ser monitora.
Objetivos: Desta forma o objetivo do presente estudo foi coletar, comparar e
compreender o comportamento da morbidade hospitalar para o cancer de mama entre
as macrorregides do pais. Métodos: Para alcancgar os objetivos foi realizado um
estudo observacional de serie temporal entre os anos de 2011 e 2020. Os dados foram
obtidos da base de informacdes do Ministério da Saude, DataSus e as taxas foram
obtidas apds normalizagcbes para o numero populacional por 100 mil habitantes. Os
dados foram tabulados no programa Excel da Microsoft® e analisados por meio do
programa “prism” da graphpad. O nivel de significancia para todas as comparacoes
usado foi de 5%. Resultados: Durante o periodo do estudo, de 2011 a 2020, foram
registrados 597891 casos de morbidade hospitalar no Brasil. Apos estratificagdes por
macrorregides foi observado maiores taxas para morbidade para as regides sudeste
e sul do pais, chegando a mais de 3x quando comparado a macrorregidao com
menores taxas, norte do pais (p<0,05). Conclusdao: O estudo apontou quais as
macrorregides mais criticas para a prevaléncia de morbidade hospital por cancer de
mama no Brasil. Outra questao relevante e que é apontada como fragilidade do estudo
€ para uma possivel subnotificagdo em regides com menor renda per capita no pais,
mas carece de novas investiga¢des para avaliar esse apontamento. Contudo o cancer
de mama no Brasil € uma realidade e politicas publicas destinadas ao fortalecimento
para o combate da doencga deve ser intensificado, sobretudo para a prevencgao e o
diagndstico precoce.

Palavras-chave: Neoplasia maligna de mama. Cancer. Brasil. Morbidade hospitalar.
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Introdugdo: O avancgo tecnolégico, associado ao consumismo, tem estimulado a
populacdo a utilizar telas - televisao, telefones, tablets, computadores, entre outros,
em seus cotidianos, com uma frequéncia de tempo cada vez maior. No que se refere
a faixa etaria consumidora destes tipos de equipamentos, percebe-se 0 aumento
crescente de criangas participando deste grupo, situacdo que pode influenciar na
saude e desenvolvimento destas. Objetivo: Este resumo se refere a revisao
sistematica de mesmo nome, cujo objetivo foi identificar as possiveis consequéncias
fisicas na saude em decorréncia do uso de telas por criancas durante a primeira
infancia. Metodologia: Foram pesquisados estudos na base de dados
Medline/Pubmed, aplicados filtros de inclusdo e exclusdo e posteriormente
selecionados por meio da leitura dos titulos e resumos. Resultados: Dos 4.783
resultados, 15 artigos atenderam aos critérios. Estes estudos relataram relagao entre
o tempo de tela de criangas e problemas no sono, além de aumento do sedentarismo.
Houve também, indicacbes de associagdo com sobrepeso e/ou obesidade infantil e
associagao negativa ao desenvolvimento motor. Conclusao: Criangas de 0 a 6 anos
de idade estao desenvolvendo os padrdes de sono e aspectos como a utilizacido de
telas podem influenciar negativamente nesse ponto, pois favorecem o encurtamento
do periodo de sono noturno. Além disso, € associada a prevaléncia do comportamento
sedentario e diferentes indicadores ruins de saude com a alta exposicao a telas. Essas
manifestagdes, no que tange a aspectos fisicos na saude, incluem desenvolvimento
de problemas nos padrdes de sono, aumento do risco de obesidade e complicagdes
no desenvolvimento motor fino e desenvolvimento motor grosso. Portanto, o consumo
de telas por criangas na primeira infancia deve ser evitado para amenizar os riscos
que estes podem trazer a saude.

Palavras-chave: Tempo de tela. Infancia. Saude. Sono. Sedentarismo.
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Introducao: O Lupus eritematoso sistémico € uma doenga autoimune crdnica que
afeta multiplos érgéos. A patogénese dessa doenga ainda € desconhecida, porém
estudos sugerem que uma interagao de fatores ambientais, genéticos e epigenéticos
podem desencadear o surgimento dessa enfermidade. Objetivo: Visto isso, esse
artigo busca analisar sobre esses fatores como possiveis causas do lupus,
principalmente por meio de fatores epigenéticos. Metodologia: Foi realizada a busca
por artigos relacionados pela base do PUBMED, a fim de coletar dados para melhor
compreensao da enfermidade relatada. Sendo utilizados filtros para artigos de revisao,
incluidos os gratuitos e excluido aqueles sem relevancia para a pesquisa. Os
descritores foram: Lupus e alimentacdo. Resultados: Apds a analise dos dados,
observa-se que o principal fator epigenético € a dieta, principalmente os doadores de
metila, como complexos da vitamina B, a metionina e o folato ja que sao essenciais
para a metilacdo do DNA, que consiste na regulagdo génica, podendo desativar
alguns genes. Com isso, a hipometilagao nos linfécitos TCD4 causam a inativacao de
genes de tolerancia, desencadeando uma reagéo autoimune. Além disso, a metilagéo
reduzida na regido dos genes IL-13 e IL-10 afetam a diferenciacao dos linfocitos em
Th2 e estimula producéao e diferenciacao das células B, responsaveis pela producao
de anticorpos, nesse caso, autoanticorpos. Outras vitaminas também ajudam em
regulagbes do sistema autoimune, como a vitamina D. Essa vitamina induz a
tolerancia imunolégica e diminui a liberagcdo de substancias inflamatorias, altamente
concentrada nos pacientes com lupus, onde a falta de vitamina D poderia contribuir
para desencadear a doenga. Conclusao: Portanto, conclui-se que a falta de ingestao
na dieta de vitaminas pode desencadear uma doenga autoimune como o lUpus
eritematoso, uma vez que esta intimamente ligada a regulagado dos genes e do sistema
imune.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico. Patogénese. Epigenético.
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OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DA PROSTATA NO BRASIL
ENTRE OS ANOS DE 2017 A 2021: INFLUENCIA DA COR/RAGA E
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Gustavo Alves de Moraes', Jodo Felipe Rezende Carvalho', Luiz Felipe Rosa', Marco
Aurélio Felipetto', Wellington Francisco Rodrigues?, Camila Botelho Miguel?
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Introducgao: A prostata € um 6rgao localizado em frente ao reto e logo abaixo da
bexiga urinaria, sendo responsavel por produzir o liquido prostatico, compondo de
25 a 30% do sémen e responsavel pela protecéo e nutrigdo dos espermatozoides.
Entretanto, a neoplasia dessa estrutura € a segunda mais diagnosticada, perdendo
apenas para o cancer de pele nos homens. O diagnéstico tardio bem suas
complicacbes se nao tratadas, podem levar ao Obito através de metastase,
comprometendo o bom funcionamento do organismo. Objetivo: Verificar o perfil
epidemioldgico dos indices de 6bitos por Neoplasia Maligna da Prostata entre as
macrorregides do Brasil através no periodo de 2017 a 2021 e pela variavel cor/raca.
Metodologia: Os dados foram obtidos através da plataforma DataSUS/TabNET.
Assim, foram coletados os dados de indices de estatisticas vitais para Neoplasia
Maligna da Proéstata entre as macrorregides do Brasil, bem como através da variavel
cor/raca entre os anos de 2017 a 2021. Posteriormente os dados foram corrigidos
pela média da estimativa da densidade populacional no mesmo periodo de tempo e
os dados analisados em planilha no Microsoft Excel em porcentagem. Resultados:
Assim, verificou-se que a regido Sul apresentou maiores indices de &bitos por
Neoplasia Maligna da Prostata (24,8%), seguido pelas regides Nordeste e Sudeste
(21% cada), Centro-Oeste (19,2%) e Norte (14%). Quanto a variavel cor/raga, a
Branca apresentou maiores indices (41,1%) na regido Sul, seguida pela Preta e
Amarela (28,7% e 37,3% respectivamente) na regidao Sudeste e Parda (33,5%) no
Nordeste. Conclusao: Assim, conclui-se que a regiao Sul apresenta maiores indices
de 6bitos por Neoplasia Maligna da Préstata no geral e cada cor/raga apresenta um
predominio destes indices nas diferentes regides do Brasil. Desta forma, politicas
publicas devem ser intensificadas para que o diagndstico precoce seja realizado,
aumentando assim os indices de sucesso no tratamento.

Palavras-chave: Neoplasia. Cor/Raca. Prostata. Obitos.
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CORRELACIONAR OS FATORES QUE EXPLICAM O AUMENTO DA
MORTALIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA DE 2017
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Gustavo Moreira Silva Coelho’, Bruna Costa Bruno Santos’, Maria Luiza Borges
Bueno', Maria Eduarda Rosa Assuncio’, Wellington Francisco Rodrigues?, Camilla
Botelho Miguel?

1-Graduando(a) em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO,Brasil.
E-mail: gustavomsc2000@gmail.com

2.Docente do curso de medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.

Introdugao: O cancer de mama é o mais frequente no sexo feminino e configura a
segunda principal causa de adoecimento e de mortalidade no mundo. No Brasil, o
Ministério da Saude possui diretrizes para a deteccao precoce dos canceres de
mama, ja que este € o mais incidente no sexo feminino em todas as regides do pais.
Objetivo: Verificar o perfil epidemiolégico para mortalidade por neoplasia maligna da
mama no Brasil no periodo de 20017 a 2021. Metodologia: Foram coletados dados
relacionados a mortalidade por neoplasia maligna da mama entre as macrorregides
brasileiras, segundo as variaveis faixa etaria e periodo de ocorréncia através da
plataforma do Ministério da Saude DATASUS, a partir da ferramenta TABNET.
Foram avaliados os dados compreendidos entre os anos de 2017 e 2021 e
analisados em planilha do Excel. Os valores brutos foram corrigidos pela estimativa
da densidade populacional em cada regido no periodo avaliado. Resultados: Foram
encontrados aumento do numero de ébitos por neoplasia maligna da mama entre as
regides Sudeste e Sul. Ao a faixa etaria, pdéde-se perceber um numero crescente de
Obitos a partir de 40 anos (apés a menopausa). Ao analisar a variavel periodo de
ocorréncia, foram encontrados maiores casos de neoplasia maligna da mama no ano
de 2019. Conclusao: O cancer de mama é uma grande preocupacgao global, com
alta incidéncia no Brasil. A mortalidade tem aumentado devido a disparidades
socioecondmicas e falta de acesso a servigos de detecgao precoce e tratamento.
Portanto, sdo cruciais a monitorizagao e a elaboragdo de medidas para mitigar tais
desigualdades, com vista a deteccao precoce e ao tratamento eficaz dessa patologia.

Palavras-chave: Mortalidade. Neoplasia. Mama. Sexo. Faixa etaria.
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*Contribuiram igualmente para a realizacao do trabalho

Introducgédo: A depressao pos-parto € um quadro de tristeza profunda que ocorre logo
apos o parto e que pode evoluir para uma forma mais grave da doenga. De acordo
com a Organizagao Mundial de Saude (OMS) essa condigéo afeta de 15% a 20% das
maes no mundo todo. Um processo importante nessa fase é o aleitamento materno
que é o ato pelo qual os bebés se alimentam do leite produzido pela mae, e tem fungao
vital fundamental até os primeiros seis meses, além de fornecer anticorpos contra
diversas doencas. Objetivo: Desse modo, o objetivo dessa abordagem foi
compreender os impactos da depressao poés-parto no processo de aleitamento
materno, visto que essa compreensao é importante para que seja fomentada a criagao
de medidas com intuito de minimizar os casos de depressao poés-parto e
consequentemente aumentar o aleitamento materno que € essencial nos primeiros
anos de vida. Metodologia: Para isso, realizou-se uma revisao sistematica no periodo
de janeiro de 2013 a outubro de 2023, acerca do tema na base de dados cientificos
Medline/PubMed, foram elegiveis apenas estudos clinicos e ensaios randomizados
controlados. Os dos foram analisados de forma qualitativa narrativa. Resultados:
Foram incluidos quatro estudos que exploram a associagao entre depressao pés-parto
e aleitamento materno, onde eles demonstram que as maes que apresentam
depressao pos-parto deixaram de amamentar exclusivamente seus bebés antes do
periodo recomendado pela OMS de seis meses, por questdes associadas ao
transtorno depressivo. Ademais, foi observado uma remissdao da taxa de
amamentacéo e gravidade dos sintomas de depressao no acompanhamento pds-natal
de 3 meses. ApOs a andlise dos artigos selecionados é possivel determinar uma
ligacado real entre depressao pos-parto e a diminuicdo do tempo de amamentagao
exclusiva. Conclusao: Com o presente estudo pode-se concluir que o processo de
aleitamento materno sofre impacto direto da depressao pds-parto. Sendo necessario
elaborar estratégias de prevengéo da depressao pos-parto e estimulo do aleitamento
através de acompanhamento psicolégico pré-natal que foque nessa fase.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Amamentagao exclusiva. Depressao poés-
parto. Impactos.
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Introdugao: A morte subita cardiaca em atletas vem sendo cada vez mais recorrente
e esta relacionada a cardiopatias, que por conseguinte podem estar associadas a
condigdes hereditarias. Por outro lado, biomarcadores como a troponina I, T e C,
assim como CK-MB (isoenzima da creatina quinase), mioglobina sdo os principais
indicadores para deteccao de qualquer lesdo no miocardio mesmo que minima.
Objetivo: Desta forma, o objetivo do presente estudo foi relacionar e explorar os niveis
de biomarcadores cardiacos com a possivel morte subita em atletas que exigem muito
do seu débito cardiaco. Metodologia: Para alcancar o objetivo foi realizado um estudo
secundario, por meio de uma revisao sistematica, ndo houve exclusao de tipos de
estudo e foram elegiveis trabalhos publicados entre o periodo de 2010 a 2022. Para
a busca foi consultado a base de dados PubMed/MedLine, utilizando os seguintes
descritores “biomarcadores”, “morte subita cardiaca”’ e “atleta”. Para os resultados,
foram feitas analises quanlitativas e os dados permitiram alcangar um numero total de
30 estudos, apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 7
trabalhos para leitura e extracao dos dados. Resultados: Foi possivel verificar que os
niveis detectaveis de troponina C podem ser indicativos de micro lesdes miocardicas
relacionadas ao exercicio. Embora a mioglobina e o CK-MB, sejam afetados no soro
dos atletas apds atividade fisica de alto rendimento, ndo sao especificos, a menos que
outros niveis de biomarcadores também aumentem ou que o eletrocardiograma (ECG)
esteja alterado. Conclusao: Conclui-se, que mesmo que os biomarcadores sofram
pequenas alteracdes nao estao relacionados diretamente a uma possivel morte subita
em atletas, visto que a mioglobina e o CK-MB, podem estar relacionados com o
desgaste do musculo esquelético. Entretanto, a troponina C em niveis elevados pode
ser um indicativo pontual para uma morte subita em atletas apds a pratica de esportes
que abusem do seu condicionamento fisico.

Palavras-chave: Biomarcadores. Morte subita cardiaca. Atletas.
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Introdugdo: A pericardite € um processo inflamatério com multiplas causas e se
apresentando como doenga primaria ou secundaria. Em alguns casos, onde n&o ha
resposta ao tratamento convencional, as imunoglobulinas intravenosas (IGIV) tém
sido propostas como uma opgéo promissora. Objetivo: O presente trabalho objetiva
investigar e analisar a funcionalidade das IGIV no tratamento das pericardites,
destacando seus beneficios no manejo da pericardite. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao da literatura com carater descritivo, realizado por meio da base de
dados Scielo e Google Académico. Descritores utilizados: pericardite,
imunoglobulinas intravenosas. Foram selecionadas diretrizes e artigos completos e
condizentes com a tematica do trabalho, publicados entre 2014 e 2016. Resultados:
A pericardite refrataria € uma complicacao da pericardite aguda, em que nao ha
resposta ao tratamento convencional com anti-inflamatérios e colchicina, sendo
necessaria novas opgoes terapéuticas, como a IGIV. A IGIV é produzida a partir do
plasma de doadores saudaveis, sendo 95% da solu¢gdo composta pela imunoglobulina
G. Varios mecanismos sao propostos para a acao da IGIV, todos culminando na
modulacdo da imunidade inata e adaptativa, bem como na depuragdo de agentes
infecciosos. Estudos demonstram que o uso da IGIV tém beneficios rapidos em
pacientes, com melhora clinica apds 1 a 3 doses e boa tolerancia a medicagdo. No
entanto, o tratamento apresenta limitagcbes, como seu custo e sua via de
administracdo. Conclusao: Portanto, embora o uso de IGIV em altas doses ser
considerado uma aplicagcao fora das diretrizes padrdo, observa-se um aumento
significativo de relatos que sugerem ser uma opgao segura e eficaz para pacientes
que enfrentam pericardite refrataria ou que desenvolvem dependencia de
corticosteroides. No entanto, €& necessario conduzir estudos controlados
randomizados para estabelecer de forma conclusiva o papel da IGIV no tratamento da
pericardite.

Palavras-chave: Pericardite refrataria. Inflamagdo. Imunoglobulina intravenosa.
Imunoglobulina G.
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Introducgao: A infeccao pelo virus SARS-CoV-2 e a associacdo com complicacdes
neurolégicas, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC), tém se mostrado prevalente
em idosos, e torna-se uma area de crescente preocupacao. Objetivo: Nessa dtica, o
estudo visou investigar a associagcao entre a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2,
causador da COVID-19, e a suscetibilidade de AVC em idosos, explorando a
interconexao entre esses fendmenos e sua importancia para a saude publica.
Metodologia: Para isso, realizou-se uma revisdo sistematica na base de dados
Medline/Pubmed. Foram selecionados estudos dos ultimos 5 anos, incluindo estudos
clinicos e relatos de casos, e utilizou-se os descritores “Stroke”, “SARS-CoV-27,
“COVID-19” e “Aged”. Para as analises foram realizados uma descricdo narrativa
qualitativa. Resultados: A partir da busca, foram elegiveis 6 estudos, onde os dados
revelaram descobertas e inferéncias notaveis que discorrem sobre doencas
cerebrovasculares, como isquemia, que podem se desenvolver no curso da COVID-
19 e seu potencial de neuroinvasao independentemente do processo critico da
doenca; alteragdes nos fatores de coagulagdo sanguinea em pacientes infectados por
SARS-CoV-2; bem como a necessidade da atengao, além de sintomas infecciosos,
para sinais de acidente vascular cerebral em idosos com COVID-19 e com fatores de
risco pro-trombadticos, dentre esses, com maior prevaléncia, diabetes mellitus,
hipertensdo arterial e obesidade. Conclusao: Assim, o estudo indica a potencial
relacdo para o AVC e infecgcbes com o SARS-CoV-2, entretanto € ressaltada a
necessidade de uma compreensao aprofundada entre essas conexdes, enfatizando
aidna a relevancia das comorbidades e seus impactos clinicos associados ao AVC em
idosos. Por fim, estudos prospectivos em pacientes com AVC por COVID-19 séao
necessarios para compreender completamente os riscos e manifestagdes a longo
prazo de pacientes, com o proposito de se adotar estratégias de intervencgéo para
abordar, concomitantemente, as enfermidades em questdo e promover a qualidade
de vida e saude dessa populacao afetada.

Palavras-chave: AVC. SARS-CoV-2. COVID-19. Idosos. Suscetibilidade.
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Introdugdo: A Doenca de Parkinson (DP) é um disturbio neurolégico progressivo
ocasionado pela morte de neurbnios da substancia negra, responsaveis pela
producao de dopamina no cérebro, que causa tremores e evolui para a disfungao
completa de alguns movimentos. Assim, essa morte de neurotransmissores, na
maioria dos casos, esta relacionada a fatores ambientais e habitos de vida. Com isso,
o nivel de desenvolvimento e qualidade de vida da populagcdo em cada nacao
influencia fortemente nos casos de DP. Objetivo: Desta forma o presente estudo
objetivou discorrer sobre potenciais associagdes entre o desenvolvimento da DP e os
fatores ambientais. Metodologia: Foi realizado um estudo secundario, por meio de
uma revisao narrativa. Foram considerados estudos no Medline/PubMed que
consideraram discorrer sobre a associacdo entre fatores ambientais e o
desenvolvimento da DP. Resultados: Em destaque, disfuncdes metabdlicas como a
disbiose, causada por uma alimentacdo nao balanceada e ingestdo de alimentos
contaminados, pode provocar a proliferagcao de bactérias na microbiota intestinal que
produzem a-sinucleina, proteina que, em seu estado mutante, provoca um processo
estresse oxidativo nos neurdnios. A partir desse excesso, essa proteina cai na
corrente sanguinea e migra para o Sistema Nervoso Central contribuindo com a
degeneragdo da substadncia negra do cérebro e consequentemente, com o
agravamento da Doenca de Parkinson. Sobre esse aspecto, a falta de saneamento
basico provoca um agravo na proliferacédo dessa disfungdo. Além disso, a cocaina
também é um fator de risco para o desenvolvimento da DP. Isso porque, o uso dessa
droga causa morte de neurénios (fato irreversivel), que causa falhas nas sinapses
realizadas pelo cérebro e contribui para a faléncia da regido produtora de dopamina,
impossibilitando o controle de movimentos voluntarios. Conclusdo: Portanto, essa
abordagem permitiu descrever algumas das associagdes entre fatores ambientais e a
DP, assim como apontar para a possibilidade ao agravamento da doencga por falta de
acesso a infraestruturas basicas e o facil acesso a drogas, ainda na adolescéncia, em
paises em desenvolvimento, incluindo no Brasil.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson. Uso de drogas na adolescéncia. Saneamento
basico. Dopamina.
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Introdugdo: O cigarro eletronico (CE), € um sistema eletrbnico de liberagado de
nicotina que gera aerossol a partir da queima de fluido contendo solvente, aromas e
nicotina. A degradacgao térmica dos cartuchos produz compostos derivados perigosos
que estéo fortemente ligados a lesdes pulmonares. Dessa forma, o acumulo dessas
substancias no tecido pulmonar se incorpora aos fosfolipidios naturais que compdem
o surfactante, aumentando sua permeabilidade e diminuindo seu funcionamento. Isso
eleva a tensao superficial dos alvéolos e causa uma cascata inflamatoria nessa regiao,
levando a disfungédo imunoldgica. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
demonstrar as repercussoes do cigarro eletrénico no sistema respiratorio dos jovens,
haja vista que a incidéncia vem crescendo incessantemente. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo narrativa, cuja a plataforma para a producédo foi a BVS com os
descritores “Sistema respiratorio”, “Cigarro eletronico” e “Jovens”, o qual se encontrou
148 artigos, na lingua portuguesa e inglesa, usando-se 2 para a producgao.
Resultados: O cigarro eletronico adveio como uma alternativa mais segura aos
cigarros tradicionais, conquistando o publico jovens devido aos sabores que possui.
Contudo, vale destacar que seus sintomas podem ser limitados a um érgdo, como o
pulmao ou sistema cardiovascular, ou a combinacéo respiratoria, gastrointestinal e
sistémica. As lesbdes pulmonares relacionadas ao CE incluem o surgimento e/ou
exacerbacdo de: asma, fibrose cistica, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
pneumotodrax espontédneo, pneumonia lipoide exdégena, derrame pleural bilateral,
bronquiolite, bronquiolite obliterante, pneumonia eosinofilica aguda e pneumonite de
hipersensibilidade aguda. Conclusao: Para tanto, é imprescindivel para a redug¢ao da
incidéncia de danos ao sistema respiratério relacionado ao CE que eleve-se a
fiscalizagdo do uso desse produto, dado que ha regulamentag¢des que proibem a
comercializacdo, importacdo e propaganda de incentivo no Brasil. Ademais, seria
essencial uma educacgao pautada nos maleficios do uso, tanto no &mbito educacional
como no meio midiatico.

Palavras-chave: Cigarro eletrdnico. Disfuncdo imunoldgica. Jovens. Sistema
respiratorio.
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Introducgao: Estudos levantam para possiveis impactos negativos para o uso de telas
por criangas de 0-2 anos, sobretudo no que tange os aspectos comportamentais. Essa
faixa etaria é relatada em apresentar alteragbes cotidianas quando em uso direto ou
indireto de televisdes, celulares, videogames e/ou tablets. Acredita-se haver relagao
entre o desenvolvimento apresentado por essa idade e as diferengas analisadas apos
0 USO excessivo e consecutivo dessas tecnologias. Objetivo: Assim a presente
abordagem teve como obijetivo relatar os impactos cognitivos, emocionais e sociais,
bem como riscos, tal qual atrasos na linguagem, e beneficios, conforme a aquisigao
de habilidades digitais para criangas entre 0 a 2 anos de idade. Metodologia: Para
alcangar os objetivos foi realizado um estudo secundario, por meio de uma revisao
sistematizada. Para a busca de informacgdes foi utilizado a base de dados
Medline/Pubmed. Os descritores “comportamento”, “telas”, “criancas” forma utilizados
e considerados apenas estudos que abordaram a faixa etaria de interesse desse
trabalho. A avaliagao foi realizada de forma qualitativa narrativa. Resultados: Apds o
levantamento inicial foram encontrados um total de 4.765 estudos, dos quais 20 foram
selecionados ao levar em consideragdo os critérios de exclusdo idade (0-2 anos),
recorte temporal (2015-2020). Apds a leitura na integra foram elegiveis para o estudo
17 trabalhos. Foi possivel observar que ha uma relagado negativa no uso de telas no
que tange os impactos comportamentais visualizados entre 0-2 anos em 100% dos
estudos. Foram evidentes altera¢gdes no sono, no humor, na qualidade de vida, na
ingestdo de alimentos, nas habilidades sociais, entre outros aspectos. Conclusao:
Contudo, a utilizagao de telas para criangas de 0 a 2 anos n&o € recomendado, ja que
as atividades comportamentais adquiridas nesse periodo de desenvolvimento séo
afetadas por esse manejo. Sendo assim, existem impactos referentes ao uso de telas
nessa faixa etaria e devem ser melhor monitorados.

Palavras-chave: Criangas. Tela. Impactos comportamentais. Tecnologias.
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A INFLUENCIA DOS CIGARROS ELETRQNICOS E CONVENCIONAIS
NA ATEROSCLEROSE: UMA ANALISE COMPARATIVA
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*Contribuiram igualmente para a realizagéo do trabalho

Introdugdo: A aterosclerose € uma inflamagao crbnica que ocorre no sistema
cardiovascular, ela é causada pela interagdo entre o acumulo de gorduras na intima
vascular e a ativagao da resposta imune, culminando na obstru¢cao da passagem do
sangue nas artérias cardiovasculares, por conta da formacéo de placas de gordura,
ocorrendo o enrijecimento das artérias. Alguns fatores contribuem para essa
manifestagéo, incluindo a utilizacdo de agentes nocivos a saude inseridos no cigarro.
O consumo de cigarro eletrénico contribui com aumento de doengas cardiacas, ja
que o LDL é oxidado, pelo acido nitrico, e as células sédo transformadas em células
espumosas, formando placas que obstruem as artérias, tornando-as mais suscetiveis
ao acumulo de gordura. Nessa perspectiva, o cigarro convencional também provoca
danos cardiovasculares por conta da quantidade de nicotina que possui, liberando
catecolaminas, que promovem mudangas celulares e histolégicas, e impulsionam
lesdes no endotélio arterial. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi relatar entre
o cigarro eletrbnico e o convencional se ha algum mais nocivo para associagao a
aterosclerose. Metodologia: Assim, foi realizado uma revisao sistematica, sendo
elegiveis estudos de ensaio clinico e estudo clinico randomizado controlado,
considerando 6 trabalhos em um periodo de 4 anos, 2019-2023, obtidos nas bases
de dados Medline/PubMed. As informacgdes foram sumarizadas e analisadas de
maneira qualitativa narrativa. Resultados: Os resultados ainda séo parciais dados
ao numero de potenciais estudos elegiveis. Foi evidenciado em um dos estudos
elegiveis, realizado por meio de um ensaio clinico aleatorizado com 20 fumantes de
tabaco, em que todos os participantes utilizaram o cigarro eletrénico e o tradicional,
com um intervalo de lavagem de 1 semana. Conforme o estudo, o “vaping” eletrénico
apresentou um menor impacto na dilatacdo mediada por fluxo, na atividade de
degradagao de H202, no ligante CD40 soluvel, na P-selectina soluvel e na pressao
arterial comparado com o cigarro tradicional e houve alteracbes no estresse
oxidativo, na reserva antioxidante, na ativagcdo plaquetaria e nos indices de
satisfacdo. Conclusao: Informacdes precoces podem indicar impactos dos cigarros
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eletrbnicos e tradicionais para o sistema cardiovascular, pois a liberagdo de
substancias e a oxidacdo causada promovem o aumento de doencgas
aterosclerdticas. Entretanto para os cigarros eletronicos carece ainda estudos
longitudinais para averiguagdes mais consistentes da relagdo para o seu uso e 0s
efeitos danosos na intima vascular.

Palavras-chave: Cigarro Eletronico. Cigarro Convencional. Arteriosclerose.
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A infecgao do trato urinario (ITU) € um problema de saude publica prevalente, em
todo o mundo, afetando milhdes de pessoas anualmente, com um crescente perfil
epidemiolégico de resisténcia antimicrobiana. E uma enfermidade que pode ocorrer
em individuos de todas as idades, ragas e géneros, sendo, no entanto, mais
prevalente em mulheres do que em homens. Os principais patdgenos envolvidos
incluem bactérias, sendo a Escherichia coli a mais comum, seguida de outras
bactérias como Proteus mirabilis, Staphylococcus saprophyticus, Klebsiella
pneumoniae e Pseudomonas aeruginosas. O estudo pretende avaliar o perfil
epidemiologico em pacientes com ITU e o perfil de resistencia bacteriana aos
antimicrobianos de rotina em pacientes ambulatoriais no municipio de Mineiros/GO,
no periodo de 2013 a 2022. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Goias - regional de Jatai — UFG, sob o numero 4.402.988.
Assim, foram realizadas a sele¢do dos dados, tabulacdo, higienizagao, controle de
qualidade e avaliacdo de consisténcia, analise, interpretacédo e descricao de todos
os dados coletados e tabulados em planilha do Excel. Foram compilados 15.901
exames de urocultura com 2.311 positivos para algum micro-organismo. O
conhecimento dos patégenos envolvidos desempenha um papel crucial no
diagndstico e tratamento eficazes das infecgdes urinarias, uma vez que diferentes
microrganismos podem exigir abordagens terapéuticas especificas. Este estudo
académico se propoe a fornecer uma visao geral das infecgdes urinarias. Os dados
coletados sobre o espectro permitirdo elencar os principais aspectos associados a
ITU nesses pacientes, o que torna possivel oferecer alternativas de promocao em
saude para a comunidade sanitaria, além de contribuir para uma educacgao
continuada para os profissionais da area da saude.

Palavras-chave: Proteus mirabillis. Resisténcia a antibidticos. Infecgao urinaria.
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Introducgao: A pratica de exercicios fisicos pode trazer diversos beneficios para o
corpo e mente do atleta, porém atividades de alta intensidade levam a uma maior
lesdo tecidual, aumento de radicais livres e imunossupressao. Ademais, o fator
nutricional € de extrema importancia na manutencgao do sistema imune e no processo
de recuperagao celular, pois fornece o0s micronutrientes necessario para a
homeostase corporal. Objetivo: Sendo assim, este estudo tem por objetivo analisar a
relagdo entre nutricdo e atividade imunologica em atletas para verificar as
necessidades suplementacdo em sua dieta para manutengcdo da boa atividade do
organismo. Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo a partir do levantamento
de dados dos artigos encontrados na plataforma PubMed utilizando os descritores:
Nutrition, Imunnity e athlete. Sendo encontrado um total de 14 artigos, que apds a
analise e selegao sobraram 6 que atendiam os critérios. Resultados: Nesse contexto,
a ingestdo de micronutriente trazem grandes beneficios como o zinco que é cofator
da enzima terminal deoxynucleotidyl transferase que participa do funcionamento e
replicagéo das células T imaturas, e as vitaminas C e E que geram uma resposta
antioxidante ao inibir a agcdo dos radicais livres e gerar um efeito supressor dos
glicocorticoides, induzindo a resposta proliferativa dos linfécitos T, somado a isso o B-
caroteno o aumento das células T CD4+. Além disso, a caréncia de nutrientes como,
cobre que prejudica a resposta inflamatéria e o poder de ataque dos macrofagos e
células NK e folato (vitamina B12) que participa da producao de células vermelhas e
brancas na hematopoese. Conclusao: Em vista disso, o0 aumento da atividade fisica
implica em uma maior necessidade de nutrientes enquanto suplementacéo e
alimentagdo balanceada, evitando assim lesdes celulares e imunossupressao
exacerbada ao atleta. Portanto, avaliacdo constante com profissionais especializados
torna-se indispensavel para uma boa evolugédo dentro do esporte desejado.

Palavras-chave: Nutricdo. Imunidade. Atleta.
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Introducgéao: A anorexia nervosa (AN) é um disturbio alimentar caracterizado por baixo
peso corporal, medo do aumento de peso, percepg¢ao distorcida do préprio corpo e
habitos que provocam restricdo alimenticia. E um transtorno psiquiatrico grave com
alta taxa de recaidas e mortalidade, frequentemente acompanhado por sintomas
psiquiatricos, como depressao e ansiedade. A partir disso percebe-se a importancia
da avaliacdo de novos medicamentos e seus beneficios para tratamento dessa
doenca. Sabe-se que atualmente, os Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina (ISRSs) sdo usados como recurso terapéutico no tratamento agudo da AN.
Objetivo: Diante disso, esse trabalho teve como objetivo avaliar os potenciais efeitos
da Mirtazapina no tratamento da depressdo e AN. Metodologia: Este estudo foi
realizado por meio de uma revisdo sistematica, sendo elegiveis publicagdes entre
2002 e 2023, utilizando a base de dados Medline/PubMed. Os dados foram
sumarizados e avaliados de maneira narrativa qualitativa. Resultados: Com a busca,
foi possivel analisar estudos limitados usando Mirtazapina em adultos submetidos a
restauracdo do peso para estudar seu efeito sobre os niveis de cortisol. A
hipercortisolemia € comum em pacientes com anorexia nervosa, podendo afetar o
apetite e comportamentos associados a AN. A Mirtazapina reduziu o cortisol salivar e
indicou tendéncia de aumento do peso e melhora na Escala de Depressao de Hamilton
(HAM-D). Em outro estudo, demonstrou beneficios na restauragdo do peso, melhora
dos sintomas depressivos, controle dos habitos alimentares compulsivos e na
diminuicdo da ansiedade. Ela melhora o humor, aumenta o apetite e possui efeitos
sedativos que contribuem para o aumento de massa. Além disso, a Mirtazapina eleva
os niveis de serotonina e norepinefrina, ajudando no sono e reduzindo a ansiedade e
os sintomas da depressao. Conclusao: Conclui-se que mesmo sendo um campo de
pesquisa em desenvolvimento, a Mirtazapina apresentou associagoes benéficas em
pacientes anoréxicos e depressivos. No entanto, mais estudos sao necessarios para
avaliar sua eficacia e seguranga no tratamento.

Palavras-chave: Mirtazapine. Depression. Depressive Symptoms. Anorexia.
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Introducao: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) € um
transtorno neurobioldgico frequentemente diagnosticado na infancia e que, em muitos
casos, perdura ao longo da vida adulta, podendo influenciar na predisposi¢do ao
consumo de tabaco. Objetivo: Assim, este trabalho visou investigar a intersecgao
entre o TDAH e a suscetibilidade ao tabagismo, abordando a complexa relagéo entre
esses fendmenos e sua relevancia para a saude publica. Metodologia: Para isso,
realizou-se uma revisdo sistematica na base de dados Medline/Pubmed. Foram
selecionados estudos dos ultimos 10 anos (2014 a 2023), incluindo revisdes
sistematicas e ensaios clinicos. Para a busca utilizou-se os descritores
“AttentionDeficitDisorderwithHyperactivity” e “Smoking”. As analises foram realizadas
de forma qualitativa narrativa. Resultados: A partir da busca, foram elegiveis 4
trabalhos. Os dados revelaram descobertas notaveis e permitem discutir sobre a
conexdao do acoplamento da rede de saliéncia com sintomas de TDAH e a
dependéncia de nicotina, isto € como ela pode impactar o funcionamento
neurocognitivo associado tanto aos sintomas de TDAH quanto a dependéncia de
nicotina; a eficacia de medicamentos na reducao de sintomas de TDAH, como a
LisDexamfetamina Dimesilato (LDX/SPD489), conhecida comercialmente como
Venvanse®, e a cessagao do tabagismo, e fatores causais do aumento do tabagismo
em pacientes com TDAH, incluindo automedicagéo, influéncia genética e social.
Conclusao: Portanto, conclui-se que o trabalho sublinha a necessidade de uma
compreensao aprofundada das inter-relagdes entre TDAH e tabagismo, enfatizando a
importancia de abordagens integradas para atender as necessidades clinicas e
sociais desses sujeitos e considerando estratégias de intervencgéo para abordar tanto
o TDAH quanto o habito de fumar, visando melhorar a qualidade de vida e a saude
global desses individuos.

Palavras-chave: TDAH. Tabagismo. Intersec¢ao. Intervengéo.
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Introdugao: As Doengas Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas englobam condigbes
relacionadas a regulacdo hormonal e nutricional, como Diabetes, Obesidade,
Dislipidemia, Hipertensdo Arterial Sistémica, Doenca Cardiovascular, Esteatose
Hepatica, dentre outros disturbios, estando diretamente relacionadas ao estilo de vida,
nutricdo, predisposicoes hereditarias e a senilidade. Objetivo: O objetivo deste estudo
foi avaliar o indice de ébitos infantis causados por Doengas Enddcrinas, Nutricionais
e Metabdlicas através da raga/cor e entre as regides do Brasil no periodo de 2017 a
2021. Metodologia: Foi utilizada a plataforma DATASUS, a partir da ferramenta
TABNET, onde buscou-se os dados sobre Obitos Infantis no Brasil — Doencgas
Enddcrinas Nutricionais e Metabdlicas segundo as variaveis sexo e cor/raga no
periodo de 2017 a 2021. Em seguida os dados foram corrigidos pela Estimativa da
Densidade Populacional para a faixa etaria infantil e por sexo. Posteriormente os
dados foram analisados em planilha do Excel e a analise estatistica foi feita através
do programa Instat e Prisma da GraphPad. Resultados: Ao avaliar o numero de 6bitos
por Doengas Enddcrinas Nutricionais e Metabdlicas, verificou-se que a regido Norte
apresentou maiores indices para ambos os sexos (masculino e feminino). Ja a regiéo
Sul mostrou os menores indices quando comparados com as demais regides do
Brasil. Em seguida, avaliou-se o numero de oObitos por cor/raga e verificou-se uma
diferenga estatisticamente significativa entre as ragas Branca e Parda comparadas
com a Amarela (p=0,0013). Conclusao: Assim, € notdrio que doengas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas sdo um problema de saude publica pois contribuem
significativamente para o numero de oébitos infantis em todo o territério brasileiro.
Podem variar de acordo com diversos fatores, incluindo genéticos, estilo de vida,
nutricdo e socioecondmicos, fazendo com que os indices de mortalidade aumentem.
Desta forma, as disparidades de saude podem ser resultado de desigualdades sociais,
acesso a cuidados médicos, dieta, atividade fisica e outros fatores.

Palavras-chave: Doengas Enddcrinas. Doencas metabdlicas. Mortalidade. Infancia.
Brasil.
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Introdugdo: Acinetobacter baumannii (AB)é uma bactéria Gram-negativa,
caracterizada como um patégeno nosocomial proeminente com maior resiliéncia
ambiental e propensao para desenvolver resisténcia a antimicrobianos comumente
utilizados em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI). As infec¢cdes por AB sao
capazes de acometer a corrente sanguinea, o trato urinario, feridas e causar
pneumonia e meningite, de modo que pacientes em UTI tém maior propensao a serem
infectados. Objetivo: Logo, o presente trabalho apresentou os fatores de risco que
colaboram para o aumento de cepas de AB em UTls. Assim, foi possivel discutir as
causas da alta taxa de mortalidade relacionada a infecgao por AB. Metodologia: Foi
realizada uma revisao sistematica que abrangeu artigos disponiveis na base de dados
do PubMed. Os critérios de inclusdo foram trabalhos escritos em inglés, publicados
nos ultimos 18 anos (2005-2023) e que contivessem como Medical Subject Heading
(MeSH) os termos acinetobacter infections e intesive care unit. Foram encontrados
quatro artigos, dos quais dois foram selecionados. Resultados: Infeccbes por AB
apresentaram taxa bruta de mortalidade de 56,8%, sendo mais elevada em
pneumonias (67,7%), seguida por infecgdes da corrente sanguinea (59,6%), infecgoes
do trato urinario (25,5%) e infec¢des de sitio cirurgico (16,5%). Ademais, foi observado
que pacientes infectados por AB permaneceram entre 18 a 16 dias no hospital e mais
da metade tiveram pelo menos um procedimento invasivo. Mortes foram relatadas
mesmo com a prescricdo de antibidticos, sendo que algumas ocorreram antes que
fosse possivel iniciar o tratamento. Conclusao: Portanto, a internagéo prolongada em
UTI’s, a resisténcia da AB as medicagdes utilizadas, a estrutura fisica do hospital e a
influéncia de comorbidades evidenciam a grande taxa de mortalidade ocasionado
pela AB. Logo, o trabalho contribuiu para enfatizar a urgente a elaboragcdo de novas
pesquisas na area que contribuam para a melhoria dos tratamentos disponiveis.

Palavras-chave: Infeccdo. Acinetobacter baumani. UTI.
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Introdugao: A Depressédo Pés-Parto (DPP) € uma condigdo em que a mée, apds o
nascimento do bebé, passa a desenvolver uma série de sintomas depressivos, tais
como: tristeza profunda, indisposicao e irritabilidade. Esse quadro depressivo pode
estar correlacionado a utilizagdo de cannabis no periodo pré-concepcional. O uso
continuo da droga pode causar efeitos depressores maiores, como ansiedade, sono
insatisfatorio, perda de apetite, ma nutricdo e baixos niveis de vitaminas,
distanciamento do vinculo mae-filho na genitora. Nesse viés, a compreensao da
relagdo entre o uso pré-concepcional da cannabis e o risco da depressao pos-parto
auxilia no fornecimento de mais informa¢des para que haja a prevengao de casos de
depressao pos-parto em futuras gestantes. Objetivo: Compreender a relagcéo entre o
uso da cannabis antes da gravidez e o possivel desenvolvimento de depressao pés-
parto. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica que abrangeu artigos
disponiveis na base de dados do PubMed/Medline dos ultimos 5 anos. Desse modo,
foram encontrados e selecionados 3 artigos, através dos descritores “Postpartum”and
“Cannabis” and “Depression postpartum”. Resultados: Foram observados que o
consumo de cannabis no periodo de 15 a 3 meses antes da gravidez gerou um
aumento no risco de 80% no desenvolvimento de depressdo pos-parto em
comparagao com as mulheres que nao fizeram o uso de tal substancia. Para mulheres
na faixa etaria entre 20 e 25 anos, foi constatado um risco de 73% maior de
desenvolvimento da DPP entre as usuarias de cannabis quando comparadas com
mulheres que nao consumiram. Conclusao: Mediante ao exposto, a associagao do
uso da cannabis no periodo de pré-gestacdo causa maiores riscos de desenvolver
DPP. Ao passo que o uso dela, durante ou apds, a gravidez ndo ha estudos concretos
que afirmam os beneficios do uso da cannabis.

Palavras-chave: Pés-Parto. Cannabis. Depressao pos-parto.
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Introdugao: O envelhecimento € um processo intrinseco a vida humana que traz
consigo uma série de transformagdes bioquimicas, psicologicas, morfolégicas e
funcionais com implicagdes diretas na capacidade de resposta a infecgdes e no
desenvolvimento de doengas crénica. Objetivo: Analisar as mudangas que ocorrem
no sistema imunolégico a medida que as pessoas envelhecem e identificar os
principais fatores que contribuem para a imunossenescéncia e o impacto dessas
alteragcdes na saude e na resposta a infecgbes nos idosos. Metodologia: A
investigacao foi realizada por meio de uma revisao bibliografica abrangendo artigos
publicados nas bases de dados Google Scholar, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude-BVS. Trés estudos publicados entre 2010 e 2021 foram selecionados,
utilizando os  descritores "Imunidade Adquirida", "Envelhecimento" e
"Imunossenescéncia". Desenvolvimento: O sistema imunoldgico sofre alteragoes
progressivas com o avancgar da idade. Observamos uma diminuicdo na producao das
células T e B e uma reducdo na resposta imunoldgica a antigenos especificos,
tornando os idosos mais suscetiveis a infeccoes e menos eficazes na defesa contra
patdgenos. Além disso, a imunossenescéncia afeta as células do sistema imunoldgico
inato, comprometendo a fagocitose e a produgao de citocinas, resultando em maior
vulnerabilidade a infec¢gdes. As mudancgas no sistema imunoldgico relacionadas ao
envelhecimento sdo frequentemente referidas como "imunossenescéncia." Esse
processo afeta principalmente a imunidade adaptativa, resultando em uma reducao na
eficacia da resposta imunoldgica, tornando os idosos mais suscetiveis a infecgoes,
doencas autoimunes e cancer. Além disso, a resposta a vacinas pode ser reduzida.
Conclusao: Compreender a imunossenescéncia € essencial para o desenvolvimento
de estratégias de cuidados de saude direcionadas aos idosos. O envelhecimento do
sistema imunolégico € um desafio significativo, e intervengdes voltadas para a
manutencao da imunidade podem melhorar a qualidade de vida e a saude dos idosos,
reduzindo sua vulnerabilidade a infeccdes e doengas relacionadas a idade.

Palavras-chave: Imunidade Adquirida. Envelhecimento. Imunossenescéncia.
Sistema Imunoldgico. Saude do Idoso.



https://doi.org/10.53924/resumos.iecs2023

ENCONTRO EM CIENCIAS DA SAUDE
VIl Congresso do Centro—oeste de
Imunologia basica e clinica
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Introdugao: Durante o periodo gestacional, a mulher &€ submetida a inumeras
alteracbes morfofisiolégicas para conseguir abrigar o feto em seu utero, essas
mudancgas deixam alteragdes no corpo materno, principalmente no puerpério imediato.
Desse modo, a implementagdo de exercicios hipopressivos (HE) auxiliam na
amenizagao dos sintomas do pos-parto, como a fraqueza muscular do assoalho
pélvico e diastase abdominal. Esses exercicios sio feitos através de contracdes do
abdémen, realizadas pela respiragao postural, essa manobra aumenta a pressao
abdominal puxando os musculos da parede abdominal e consequentemente
fortalecendo os musculos abdominais e também diminui os espacos interretos das
mulheres, contribuindo positivamente com o tbnus muscular da area pélvica.
Objetivo: Discorrer sobre os efeitos dos exercicios hipopressivos durante o pds-parto.
Metodologia: Para essa consulta, foi realizada uma analise qualitativa narrativa para
selecionar artigos na base de dados Pubmed/Medline, nos quais abordassem os
temas relacionados aos efeitos dos exercicios hipopressivos durante o pds-parto.
Foram definidas como palavras chaves “Physical activity hypopressive” OR
“Postpartum” OR “Abdominal diastasis”. Sendo assim, por meio da busca realizada,
encontrou-se 2 artigos, nos quais foram empregados como critérios de incluséao
apenas artigos dos ultimos 5 anos, e deles foi possivel detectar que as atividades
hipopreesivas foram ligadas ao puerpério. Resultados: Desse modo, em um estudo
de série de casos, doze mulheres com diastase abdominal no pds-parto seguiram um
cronograma de atividades hipopressivas, em que identificariam modificacbes da
distancia inter-rectus abdominis (IRAD), circunferéncias do tronco e propriedades
mecanicas do AD, transversus abdominis e musculos do assoalho pélvico (PF), apds
dois meses foram notadas a diminuicéo das participantes IRAD e a auséncia de (DA)
em algumas mulheres. Conclusao: Portanto, a implementagdo de exercicios de HE
ao decorrer do pés-parto, na auséncia de complicagdes e contra indicacdes médicas,
€ seguro e benéfico para auxiliar nas diastases abdominais e deve ser incentivada a
fim de um resguardo mais saudavel e leve.

Palavras-chave: Exercicios hipopressivos. Pds-parto. Puerpério. Diastase
Abdominal.
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Introducao: Este texto aborda um estudo que analisou a conexdo entre fatores
econdmicos e o desenvolvimento de quadros clinicos de depressao. Objetivo: A
depressdao é um transtorno mental caracterizado por sentimentos persistentes de
tristeza, desespero, perda de interesse nas atividades cotidianas e uma variedade de
sintomas emocionais e fisicos, este estudo busca as evidéncias que sustentam a
relagao entre classe socioeconémica e 0 avango da depressado. Metodologia: Nesse
sentido, realizou-se uma revisdo sistematica de literatura usando como fonte os
artigos indexados nas bases Pubmed, Google académico e SciELO sem exclusao por
tipo de estudo e considerando trés trabalhos recentes, utilizando as palavras-chave
“‘poverty and depression”, “low income”, “depression”. Resultados: A conexao entre
saude mental e classe econémica tem sido objeto de pesquisa ao longo das ultimas
décadas, e a depressao € tema central nesse debate. Sob esse viés, é importante
salientar que a relagao entre pobreza e depressao é causal bidirecional. Vivendo em
ambientes inseguros e expostos a segregacao socioespacial, individuos de baixa
renda sao submetidos a estresses ambientais, o que corrobora o desenvolvimento de
patologias mentais. Fatores como habitacdo precaria, desemprego e estresse
contribuem para o aumento da incidéncia de depressdo em grupos vulneraveis. Junto
a isso, a perda do emprego esta relacionada a um maior risco de desenvolver a
doenca, enquanto trabalhos instaveis e mal remunerados podem aumentar os niveis
de estresse e ansiedade, predispondo individuos a depressdo. Além disso, a
vulnerabilidade socioeconémica muitas vezes se traduz em auséncia de acesso aos
cuidados primordiais de saude mental, o que propicia diagnosticos e tratamentos
tardios levando os quadros de depressao a cronicidade. Conclusao: Em suma, a
relacao entre fatores econémicos e a depressao € uma area de pesquisa em constante
evolugdo, que revela a complexidade da influéncia do meio econémico na saude
mental.

Palavras-chave: Depressao. Baixa renda. Pobreza. Saude mental.
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Introducgéo: A infecgao do trato urinario (ITU) € um problema bastante comum que
ocorre quando um micro-organismo (bactéria, virus, fungo) invade o sistema
urinario. A Pseudomonas aeruginosa, entre os patdogenos oportunistas responsaveis
por esse quadro, possui grande relevancia clinica devido a sua capacidade de
viruléncia gerar graves infecgbes e resisténcia a antibidticos. Nesse sentido, a P.
Aeruginosa é considerada a terceria bactéria mais comum capaz de causar ITU nas
Unidades de Terapia. A resisténcia a antimicrobianos pode ser explicada pelo uso
indevido de antibiéticos, intorrempicao do tratamento antes do prazo determinado,
transmissdo de genes e exposicdo a agentes multirresistentes presentes
principalmente no ambiente hospitalar. Objetivo: Avaliar o perfil de susceptibilidade
antimicrobiana da P. aeruginosa de um laboratoério de analises clinica do municipio
de Mineiros/GO entre 2013 a 2022. Metodologia: estudo retrospectivo e transversal
baseado nos dados coletados do servico de patologia clinica de uma unidade
laboratorial de Mineiros/GO. Resultados: A prevanléncia de casos por sexo foi
maior no masculino. Os antibidticos mais eficazes contra a P. aeruginosa foram:
ceftazidima, cefixima e amicacina. Essa espécie apresentou resisténcia a mais da
metade dos antimicrobianos testados, desse modo, a P. Aeruginos foi mais
resistente ao norfloxacina (60%) e imipenem (80%). Conclusao: Estes resultados
mostram que, em geral, este patdégeno possui baixa sensibilidade as drogas
utilizadas de rotina por este laboratério. Logo, € possivel determinar que a maior
parte dessas drogas testadas ndo sao de primeira escolha para terapia inicial. Os
resultados da pesquisa podem ser base para promogdo em saude junto aos
profissionais e comunidade, uma vez que medidas de educagcdo em saude e uma
boa capacitagao sao fatores importantes para garantir controle de infecgoes.

Palavras-chave: Infeccdo do trato urinario. Pseudomonas aeruginosa.
Susceptibilidade antimicrobiana.
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Introducgao: A esplenectomia consiste na remocgao cirurgica do bago podendo ser por
laparotomia ou laparoscopia. Os motivos da retirada eletiva do bago variam de acordo
com a resposta ao tratamento clinico, recidiva da doenca, dependéncia de transfusdes
e se a esplenomegalia € sintomatica ou ndo, entre as possiveis patologias que
acarretam esse procedimento podemos destacar a Purpura trombocitopénica
idiopatica (PTI). A PTl & uma doenca hematoldégica imunomediada adquirida,
geralmente de causa desconhecida, que provoca baixa contagem de plaquetas no
sangue (trombocitopenia). O diagnostico clinico € de exclusédo, no qual pacientes com
trombocitopenia de forma pregressa ou grave, sem anemia ou neutropenia, sem
histérico de drogas e esplenomegalia e com numero normal ou aumentado de
megacariécitos na medula tornam provavel o diagndstico. Dentre os possiveis
tratamentos esta o uso de corticosteroides e a esplenectomia. Entretanto, uma
pesquisa realizada pela Abrale com 207 pessoas com PTI mostrou que 80% dos
pacientes que utilizaram o método terapéutico a base de corticosteroides afirmou ter
apresentado algum efeito colateral. Objetivo: Considerando os efeitos colaterais
advindos da terapia com corticoides, esse estudo objetivou verificar a eficacia da
esplenectomia em pacientes com PTIl. Metodologia: Para tanto, foi realizada revisao
da literatura utilizando trabalhos cientificos encontrados na base de dados do PubMed,
por meio das palavras-chaves: esplenectomia; trombocitopenia e bago. Resultados:
Segundo os trabalhos analisados, observou-se que a esplenectomia € a mais efetiva
terapia para PTI, com remissdo. Conclusao: Conclui-se que algumas vantagens se
destacaram como o menor tempo de internagdo, de trauma operatério e de
transfusdes, foram tdo evidentes, que o método passou a ser aplicado sem a
realizacédo de estudos prospectivos randomizados comparativos com a cirurgia aberta,
além do tamanho, a consisténcia e o formato do baco na PTI tornam a doenca a
indicacao ideal, tecnicamente, para a esplenectomia videolaparoscopica, com baixas
taxas de morbidade e conversao.

Palavras-chave: Esplenectomia. Baco. Purpura trombocitopénica idiopatica.
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Introducdo: A depressdo € marcada por desordens neurolégicas que afetam
substancialmente e em diferentes graus o individuo no cotidiano, podendo ser atrelado
a diferentes manifestagdes incluindo a morte. A doenga é multifatorial e dados indicam
que mudangas de altitude podem contribuir para a geragcado da depressao. Objetivo:
Desta forma o presente estudo objetivou avaliar e discorrer sobre os efeitos da
exposicdo a altitude em sintomas relacionados a depressdo. Metodologia: Tal
pesquisa foi realizada através de uma revisédo de literatura usando como fonte os
artigos indexados no Medline/Pubmed. Foram coletadas informagdes dos ultimos 5
anos. Os dados foram obtidos entre o periodo de setembro até outubro de 2023.
Foram utilizados os descritores “altitude” e “depression”. Estudos que abordaram os
efeitos da exposicao a altitude em sintomas de depressao foram considerados para o
trabalho. Resultados: Apds a busca foram encontrados 75 trabalhos, no qual foram
elegiveis 4, por se relacionarem com a tematica e aos objetivos do trabalho. Apds a
leitura, notou-se que a relagao entre a altitude e a saude mental desperta interesse,
onde dados sugerem que viver em altitudes elevadas aumenta o risco de depressao
e ansiedade. Em um dos estudos os autores analisaram dados de estudantes de
medicina e revelou que viver acima de 900 metros estava associado a maior risco de
depressdao. Mudar de areas de baixa altitude para altitudes elevadas também
aumentou o risco de problemas de saude mental. Outro estudo, investigou o impacto
da altitude em ratos, constatando que as ratas em altitudes elevadas demonstraram
maior ansiedade, e as fémeas que residiam a 10.000 “pés” exibiram menos interesse
por sacarose, um sinal de anedonia. Conclusao: Os dados realgcam a importancia de
considerar a altitude como um possivel fator de risco para a saude mental,
particularmente em pessoas suscetiveis a transtornos de ansiedade.

Palavras-chave: Depressao. Altitude. Saude mental.
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Introdugao: No Brasil, o protozoario Leishmania amazonensis € o principal agente
etiologico da Leishmaniose tegumentar (LT), que apresenta-se como uma doencga
infecciosa que afeta a pele. O tratamento padao ouro constitui na administracdo de
antimoniais, como o glucantime, e no uso da miltefosina, um antineoplasico. Contudo, os
efeitos colaterais do tratamento referéncia incluem intolerancia gastrointestinal,
cardiotoxicidade, febre, anorexia, hepatotoxicidade e nefrotoxicidade que levam
frequentemente a desisténcia do tratamento. Objetivo: Logo, a descoberta de novas
curas para a LT constitui-se em um desafio urgente para a melhoria do tratamento da
doenca. Portanto, o presente trabalho reuniu evidéncias de tratamentos alternativos
eficazes. Metodologia: A pesquisa utilizou artigos disponiveis na base de dados
Medline/PubMed. Os critérios de inclusdo foram trabalhos escritos em inglés, publicados
nos ultimos dez anos (2013-2023) e que contivessem como topico principal o Medical
Subject Heading (MeSH) Leishmanisis, Cutaneous e subtopico Theraphy. Foram
encontrados quatro artigos, dos quais trés cumpuseram a escrita do trabalho por
atenderem os critérios de elegibilidades. Os dados foram sintetizados e avaliados de
forma narrativa qualitativa. Resultados: Os resultados obtidos evidenciaram maior
eficiéncia das novas drogas analizadas em relagdo a intervengdo padrao ouro. Foi
concluido, portanto, maior efeito terapeutico no uso da sesquiterpenlactona obtida da
parte aérea da planta Tanacetum parthenium em relagéo ao antimoniato de meglumina
(Glugantime). Ainda, foi possivel evidenciar que o uso combinado de Glucantime com
Alopurinol, um imunomodulador, tem a capacidade de aumentar a efetividade do
antimonial citado. Outrossim, o uso da butenafina, um potente agente antimicotico,
apresentou maior eficacia para eliminar amastigotas intracelulares de L. amazonensis,
podendo ser considerada como um protétipo de medicamento para a cura da doenca.
Conclusao: Dessa forma, mesmo que a leishmaniose tegumentar seja conhecida desde
o século XIX, o desenvolvimento de tratamentos com efeitos colateriais mais brandos e
maior eficacia apresenta-se pouco explorado. Assim, o presente trabalho evidencia a
importancia da continuidade das pesquisas para o tratamento da leishmaniose
tegumentar.

Palavras-chave: Leishmania amazonensis. Leishmaniose Tegumentar.Tratamento.
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Introdugao: Dermatite Atépica (DA) € uma doenca de pele crénica que manifesta
lesbes eczematosas majoritariamente em regides de dobra cutanea. Pacientes
acometidos por DA apresentam menor incidéncia cutédnea da Interleucina 37 (IL-37),
um agente do sistema imune inato com potencial anti-inflamatério. Objetivo: Sob
esta perspectiva, o presente trabalho buscou analisar se a IL-37 pode ser
considerada como um biomarcador para a DA, o que auxiliaria no desenvolvimento
de melhores tratamentos para a doencga, que encontram-se insuficientes. Ademais,
a natureza avaliador-dependente do diagndstico clinico utilizando os critérios de
Hanifin e Rajka pode gerar imprecisdo quanto ao recohecimento da enfermidade.
Metodologia: Por conseguinte, foi realizada uma revisao sistematica a partir de
trabalhos disponiveis na base de dados PubMed. Os critérios de inclusao
empregados foram artigos que contivessem como Medical Subject Heading (MeSH)
os termos Dermatitis, Atopic e IL37 protein, human. Seis artigos foram
disponibilizados, dos quais todos integraram o estudo. Resultados: Constatou-se
que a IL-37 é a variante mais efetiva e melhor caracterizada no processo de
regulacado da resposta imune e da inflamacgao cutanea. Isso ocorre por ela agir na
supressao de mediadores pro-inflamatérios na imunidade inata e adaptativa do ser
humano. Ademais, a partir do reconhecimento da influéncia da IL-37 nesse processo,
foram descritas duas novas abordagens para o tratamento da DA. A primeira baseia-
se no uso da fototerapia com raios ultravioleta de banda estreita (nb-UV), que
demonstrou eficacia em aumentar o nivel de IL-37 juntamente com a melhoria das
lesdes dos pacientes tratados. A segunda concentra-se no nonitoramento do nivel
de IL-37 a partir da melhora da microbiota intestinal e a consequente modulagao da
via de sinalizacdo AMPK-mTOR. Conclusao: Foi evidenciada a importancia da IL-
37 como possivel biomarcador para o diagndstico e tratamento da DA.

Palavras-chave: Dermatite atdpica. IL-37. Inflamagao. Biomarcador.
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Introducgao: O Brasil € um dos maiores consumidores de agrotoxicos do mundo. E,
entre os principais compostos utilizados estdao os organofosforados e os carbamatos,
agrotoxicos inibidores da colinesterase que apresentam alta lipossolubilidade. As
caracteristicas desses compostos permitem facil absorgéo pela via oral, respiratoria e
cutdnea mediante exposicdo. Cenario este que pode resultar em intoxicacao
potencialmente fatal, consequente ao acumulo de acetilcolina na fenda sinaptica por
inibicdo da enzima colinesterase. Entre os anos de 2018 e 2022, houve 58.772 casos
de intoxicacdo, sendo a principal circunstancia, tentativa de suicidio. Objetivo: Ao
considerar, o grande numero de intoxicagdes, causas, disponibilidade de agrotoxicos
e gravidade, evidencia-se a necessidade de rapida identificagdo dos casos, assim,
este trabalho objetivou extrair os principais critérios diagndsticos confirmatérios.
Metodologia: Os dados foram obtidos das bases de dados MEDLINE/PubMed,
LILACS, SciELO, com os descritores “Intoxicacdo por Organofosforados”,
“Carbamatos” e “Diagnéstico” e os filtros a partir de 2018. Determinou-se 16 trabalhos
qualificados para analise. Resultado: Aponta-se que a avaliacdo dos niveis de
colinesterase € a principal forma diagnéstica utilizada devido a praticidade e variados
meétodos disponiveis. Conclusao: O principal método utilizado nos trabalhos € o de
Ellman, entretanto, apresenta limitagdes devido interagdo com hemacias, assim como
opcoes ha o método de Worek que € uma modificacdo, ou ainda, ensaios como o
método de RP-HPLC que utiliza da cromatografia e um substrato colorimétrico mais
especifico e sensivel para superar as limitacbes de Ellman. Ha ainda, o método
eletrométrico modificado que se baseia na reducao do pH, possui grande potencial de
uso em humanos e animais, mas necessita ainda de adequado estabelecimento de
valores de referéncias normais. Outro método, é o status de colinesterase capaz de
identificar os niveis enzimaticos, identificar composto téxico e possibilidade
terapéutica com oximas. Ademais, embora a albumina e os marcadores hepaticos n&o
tenham func&o diagndstica, evidencia-se relagdo prognostica significativa.

Palavras-chave: Intoxicagdo por organofosforado. Carbamatos. Diagndstico.
Colinesterase.
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Introducgao: Atualmente, é evidente que em nacdes desenvolvidas as enfermidades
predominantes sédo de carater alérgico, autoimune, inflamatério e cronico, resultantes
de alteragdes nos estilos de vida. Os canceres de pulmao, mama e célon estdo em
crescente incidéncia, com o cancer colorretal (CCR) ocupando a posig¢ao de terceira
neoplasia mais comum globalmente e a quarta principal causa de o6bito por tumores.
Fatores associados ao CCR abrangem o consumo de alcool, tabagismo, inatividade
fisica, idade acima de 50 anos e predisposicdo genética. O diagndstico do
frequentemente se desenrola silenciosamente, pois a doenca é assintomatica por um
periodo prolongado, facilitando sua disseminagdo ao longo do intestino grosso.
Objetivo: Nesse cenario, o propdsito deste projeto € enfatizar a relevancia da
microbiota intestinal no desenvolvimento do CCR, estabelecendo conexdes com os
habitos de vida e a predisposigédo genética. Metodologia: foi conduzida uma revisao
bibliografica que abrangeu o periodo de 2009 a 2023, consultando os bancos de dados
Pubmed, Scielo e Nature. Os dados compilados indicam que uma microbiota intestinal
saudavel desempenha um papel fundamental no controle de microrganismos
patogénicos e na protecdo contra o desenvolvimento do CCR. E crucial destacar que
o equilibrio da microbiota intestinal é influenciado por variaveis como dieta, uso de
antibidticos e outros medicamentos, estresse e inatividade fisica. Além disso,
pesquisas sugerem que as alteragbes na microbiota intestinal podem estar
relacionadas a predisposicdo genética para o CCR. Conclusao: A microbiota
intestinal desempenha um papel significativo no desenvolvimento do CCR e esta
sujeita a influéncias decorrentes dos habitos de vida e da predisposi¢céo genética. O
conhecimento dessa relacdo é de suma importancia para prevenir e tratar essa
enfermidade, este projeto contribui com evidéncias relevantes neste campo,
promovendo o0 progresso da pesquisa na area medica.

Palavras-chave: Cancer colorretal. Microbiota intestinal. Probidticos.
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*Contribuiram igualmente para a realizagao do trabalho

Introducgao: A ulcera gastrica € uma ferida que aparece no estdbmago e necessita de
tratamento especializado. As causas da ulcera gastrica podem ser variadas e se trata
de uma situagao o qual o revestimento do estdmago ou do duodeno é corroido pelo
suco gastrico e sucos digestivos. No entanto, dentro os diversos tipos de ulceras
gastricas, esse estudo apresenta destaque para as ulceras induzidas por estresse,
que podem ser causadas por doenga grave, queimaduras cutaneas ou lesoes, e irdo
se desenvolver no estdmago ou no duodeno. Objetivo: Desta forma, o objetivo do
estudo foi levantar o impacto para a intervencdo com ansioliticos em Uulceras
gastricas, principalmente as relacionadas com o estresse. Metodologia: De maneira
a alcancar os objetivos, foi realizado um estudo secundario, por meio de uma revisao
sistematica sem exclusao de tipos de estudos e foram elegiveis trabalhos publicados
entre o periodo de 1981 a 2018. A base de dados cientificos utilizada foi
MedLine/PubMed. Nas pesquisas foram considerados os seguintes descritores:
“Agentes anti-ansiedade” e “Ulceras estomacais”. A andlises foram realizadas por
meio qualitativo narrativo. Resultados: Foram identificados um numero total de 8
estudos potencialmente elegiveis, e apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 4 trabalhos para leitura e extracdo de dados que atenderam a
todos os critérios. Assim foram encontrados nesse estudo, os ansioliticos
clotiazepam, lorazepam, clordiazepoxido, Whitania somnifera (erva do sistema de
medicina indiana) e o Acanthopanax senticosus, arbusto de varias regiées da China,
Coréia e Japao, no qual se verificou estudos experimentais utilizando-os na ulcera
gastrica, em que eles se mostraram eficazes no uso contra a sua formagéo e no
tratamento da mucosa. Conclusao: Conclui-se, que sdo necessarios estudos
clinicos multicéntricos em larga escala para colaborar com as evidéncias para a
eficacia dos ansioliticos aplicados especificamente para ulceras gastricas vinculadas
O estresse.

Palavras-chave: Ansioliticos. Ulceras gastricas. Estresse.
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Introducgao: A trombose venosa profunda (TVP) é caracterizada pela formacao de
trombo em vasos sanguineos o que pode desencadear tromboembolia. A TVP
acomete principalmente os membros inferiores, com énfase na veia femoral. Os
principais fatores de risco estdo associados a idade maior que 65 anos, imobilidade,
grandes cirurgias, cancer, deficiéncia da proteina C e S, aumento do fator Vlll e I, e
anticoncepcional. Esses fatores possuem relagcdo direta com a triade de Virchow.
Objetivo: Estabelecer a relagdo entre TVP e tromboembolismo pulmonar (TEP).
Metodologia: Esse resumo € uma revisdo qualitativa de artigos publicados na
SciELO, PubMed, diretriz de tromboembolismo pulmonar e Trombose Venosa
Profunda. Resultados: A formagao de um trombo, pode ser considerado fator de risco
para o tromboembolismo pulmonar, visto que o desprendimento e a locomog¢ao podem
obstruir um vaso pulmonar, devido o retorno venoso ao pulméo. Nesse enlace, o TEP
€ uma das consequéncias mais graves da TVP. As principais caracteristicas do TEP
sdo: Colapso circulatorio; Dor toracica pleuritica; Dispneia nado explicada. As
caracteristicas sintomatoldgicas e prognosticas do TEP sdo mais graves que as da
TVP, assim sendo, o diagndstico precoce com um rapido inicio de tratamento com
anticoagulantes € a melhor forma de reduzir as chances de complicagdes. Além disso,
existe a possibilidade de implantacdo de filtro de veia cava, geralmente sendo
colocado abaixo da veia renal. Em relagdo ao diagndstico precoce, exames como: D-
dimero, Eco Doppler Colorido e Venografia (Padrao Ouro), devem ser utilizados,
entretanto, € importante destacar a baixa especificidade do D-dimero, ao que tange
os falsos positivos em pacientes com inflamacéao, gestacao e cancer. Conclusao: O
rapido diagndstico e tratamento minimiza as chances de complica¢des por TEP e por
consequéncia minimiza o numero de obitos.

Palavras-chave: Trombo. Embolo. Obstrugéo. Venografia. Arteriografia.
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Introdugdo: Psoriase, uma enfermidade autoimune cronica e inflamatéria, afeta
milhdes globalmente, com trés milhdes de casos estimados no Brasil. Suas causas
misteriosas, envolvendo genética e fatores ambientais como estresse e infecgdes,
podem agravar sintomas variados, tais como placas na pele. Cotovelos, joelhos e
couro cabeludo sao areas frequentemente afetadas, acompanhadas de desconforto e
coceira. Objetivo: Este estudo visa caracterizar as diferentes manifestagbes da
psoriase e destacar as opgdes terapéuticas disponiveis para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados. O diagndstico, é baseado em histérico médico e exame
visual, e confirmado por bidpsia em alguns casos. Metodologia: Pesquisas,
conduzidas entre 2018 e 2022 nas plataformas Medline, Scielo e Google Académico,
foram analisadas, a percepgdao € a busca por compreender 0s mecanismos
fisiopatoldgicos, protocolos de prevengéo e complicagdes associadas a essa condigao
dermatoldgica. Resultados: Os estudos evidenciam que a psoriase pode afetar
pessoas em diferentes idades, suas varias formas clinicas incluem: Psoriase Vulgar
em Placas; Psoriase Gutata; Psoriase Eritrodérmica; Psoriase Invertida; Psoriase
Ungueal; cada forma de psoriase requer tratamentos especificos, os tratamentos
incluem: Medicamentos tépicos; Fototerapia; Terapias alternativas; Medicamentos
sistémicos. Diante disso, o tratamento da psoriase € de extrema relevancia, pois essa
doenca afeta a qualidade de vida de milhdes de pessoas. O debate envolve a escolha
entre abordagens convencionais e alternativas. Enquanto os tratamentos
convencionais, como medicamentos e fototerapia, sao aceitos e eficazes, as terapias
alternativas, como Aloe vera e carboxiterapia, ganham popularidade. Assim, fica
evidente a psoriase, como doencga cronica de pele com manifestacbes clinicas
variadas. Conclusao: Essa pesquisa abordou a complexidade da psoriase, uma
doenga autoimune crbénica e inflamatéria. Enfatiza a importancia de tratamentos
personalizados para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, enquanto também
reconhece o debate em curso sobre abordagens convencionais e alternativas.

Palavras-chave: Psoriase. Fisiopatologia. Tratamentos.
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Introducgao: A dislipidemia é caracterizada pela quantidade anormais de lipidios no
plasma, o que esta fortemente associado a um risco aumentado de doengas
cardiovasculares e a uma das principais causas de morbidade, até mesmo ao o6bito.
Embora varios medicamentos hipolipemiantes tenham sido desenvolvidos e
aprovados, eles podem possuir limitacbes e ainda serem associados a efeitos
colaterais indesejaveis. A fitoterapia tradicional representa uma abordagem
alternativa e complementar no manejo da dislipidemia devido a sua baixa toxicidade
e efeitos benéficos, como efeitos anti-inflamatorios e antioxidantes, com o potencial
de aumentar os efeitos terapéuticos com menos efeitos colaterais. Objetivo: Assim,
esse trabalho tem como intuito explicitar a eficiéncia do uso da fitoterapia no
tratamento de dislipidemia. Metodologia: O levantamento bibliografico que compde
esse estudo se da por caracteristica um carater qualitativo e descritivo, que teve por
base uma revisdo sistematica de artigos disponiveis na plataforma digital
MEDLINE/PubMed. O levantamento compreende os ultimos dez anos. Os dados
aqui apresentados sado dados parciais, dado a quantidade de estudos encontrados.
Resultados: A maioria das prescri¢goes listadas no estudo contém Scutellariae
radix, Alismatis rhizoma e Atractylodis rhizoma alba. Todas detém componentes
ativos, que exercem efeitos hipolipidémicos ao inibir a ingestdo e sintese do
colesterol e melhorar o metabolismo lipidico. Quaisquer delas apresentaram, pelo
menos, 50% de sucesso no controle da dislipidemia. Conclusao: A literatura atual
indica que uma bateria de compostos, incluindo terpendides, saponinas, alcaldides
e polifendis, sdo derivados da fitoterapia e exercem implicagbes terapéuticas em
sistemas metabdlicos. Notavelmente, seus efeitos protetores sdo atribuidos
principalmente as suas implicagdes anti-inflamatdrias, antioxidantes, antiobesidade,
hipolipidémicas e antitumorais. Portanto, aumentar a oferta de antioxidantes pode
prevenir ou reverter o curso do desenvolvimento da dislipidemia. Logo, a fitoterapia
apresenta potencial promissor no tratamento da dislipidemia, mas demanda
investigagbes mais pontuais para garantir a efetividade na intervengdo e a
seguranga dos pacientes.

Palavras-chave: Dislipidemia. Fitoterapia tradicional. Medicamentos
hipolipemiantes.
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Introdugédo: A Leishmaniose Visceral Humana (LVH) configura-se uma infecgao com
tipo insidioso ou agudo, com capacidade de evoluir para um desfecho grave, na
auséncia de tratamento eficaz. O protozoario Leishmania chagasi, agente causador
da LVH, tem como reservatério o cado doméstico, as raposas e 0s marsupiais, o0 que
facilita o contato e a infecgéo pelos seres humanos, e perpetua sua caracteristica de
ser um problema de saude publica. Objetivo: Verificar os casos de LVH de acordo
com O sexo em cada macrorregiao do Brasil, entre os anos de 2011 e 2021.
Metodologia: Foi realizada uma coleta de dados através da base de dados
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde, considerando os casos
confirmados por macrorregido e sexo. Os valores foram corrigidos pela estimativa da
densidade populacional de cada regido nos anos avaliados e a analise estatistica
realizada através do programa Instat e Prisma da GraphPad. Resultados: O sexo
masculino mostrou-se predominantemente acometido em todas as regides
analisadas, mostrando uma diminuigao estatisticamente significativa para a regiao
Norte quando comparada com as demais macrorregides do Brasil (p<0,05). Ja para o
sexo feminino, a regiao Norte apresentou maiores indices comparando com as demais
(p<0,05). Este resultado pode ser explicado pelo fato das mulheres procurem mais por
atendimento médico, o que aumenta o numero de casos diagnosticados, associado
ao fato de realizarem mais trabalhos intradomiciliares, em moradias precarias,
expondo-as mais ao vetor da doenga. Conclusao: O estudo demonstrou que a LVH
esta intimamente ligada a um problema de infraestrutura e de saneamento basico,
tornando-se uma questdo que carece de estratégias governamentais para seu
controle. Ademais, revelou que apesar da LVH ser uma Doenca de Notificagcao
Compulsoria, ainda é subdiagnosticada, sendo necessario maior efetividade em seu
rastreio, principalmente na populagao do sexo masculino.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral Humana. Macrorregides. Brasil.
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Introdugao: Nos ultimos anos, as taxas de cancer de mama diminuiram em muitos
paises devido a avangos na detecgao e politicas de diagnodstico precoce. No entanto,
em paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil, as taxas de mortalidade por cancer
de mama séao variaveis, com algumas regioes enfrentando aumentos recentes. Assim,
o levantamento epidemioldgico para as descrigbes e comparagbes das taxas de
mortalidade por neoplasia de mama torna-se importante. Objetivo: Este estudo
objetivou abordar e comparar as taxas de mortalidade por neoplasia maligna de mama
entre as macrorregides brasileiras. Metodologia: Foi realizado um estudo
observacional de serie temporal entre os anos de 2011 e 2020. Os dados de
mortalidade por neoplasia maligna de mama foram obtidos da base de informagdes do
Ministério da Saude, DataSus e as taxas foram obtidas apds normaliza¢des para o
numero populacional por 100 mil habitantes. As informag¢des foram tabuladas no
programa Excel da Microsoft® e analisados por meio do programa “prism” da
graphpad. O nivel de significaAncia para todas as comparagbes usado foi de 5%.
Resultados: No periodo do estudo (2011 a 2020), foram registrados 159130 casos de
mortalidade por causa relacionada a neoplasia maligna de mama no Brasil. Apos
estratificagcbes por macrorregidoes observou-se maiores taxas de mortalidade em
regides sudeste e sul do pais, chegando a mais de 2x em comparagdo com a
macrorregido com menores taxas, norte do pais (p<0,05). Conclusao: O estudo
identificou as regides mais criticas em relagao a mortalidade por cancer de mama no
Brasil. Uma fragilidade apontada deste estudo € a possibilidade de subnotificagdo em
areas com menor renda per capita, o que requer investigagbes adicionais. Contudo o
cancer de mama no Brasil € uma realidade e politicas publicas destinadas ao
fortalecimento para o combate da doenca deve ser intensificado, sobretudo para a
prevencgao e o diagndstico precoce.

Palavras-chave: Neoplasia maligna de mama. Cancer. Brasil. Mortalidade.
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Introdugao: A microcefalia € uma malformacgao pode associar-se a infecgao pelo virus
Zika em gestantes, no qual o patégeno é transmitido verticalmente da mae para o feto,
resultando em complicagdes do sistema nervoso central e consequentemente a
microcefalia. Nesse contexto, os biomarcadores para essa doengca vém sendo
estudados, ja que com a melhor compreensao desses, pesquisas adicionais que
visam a prevencado de danos significativos ao sistema nervoso central podem ser
desenvolvidas. Objetivo: Avaliar os niveis de biomarcadores relacionados a
microcefalia ocasionada pelo Zika virus. Metodologia: Foi realizado uma revisao
sistematica, ndao houve exclusdo de tipos de estudo e foram elegiveis estudos
publicados de 2016 a 2023, utilizando a base de dados Medline/Pubmed. Os dados
permitiram alcancar um numero total de 18 estudos, apds a aplicacado dos critérios de
elegibilidade foram selecionados 3 trabalhos para leitura e extracdo de dados,
utilizando os descritores “Biomarkers”; “Microcephaly” e “Zika Virus”. Resultados: Os
biomarcadores que mais se sobressairam foram as quimiocinas, como a CXCL-10 e
CCL2, e interleucinas, como a IL-1a. Essas moléculas ja sdo conhecidas, entretanto
em recente pesquisa em camundongos infectados pelo ZiKV durante a gestagcao e
que desenvolveram microcefalia apresentam menor atividade da enzima Ndel1, essa
enzima participa de processos para a proliferagao, diferenciacdo e migracdo dos
neurdnios durante o desenvolvimento embrionario, se tornando assim um promissor
alvo para um biomarcador. Conclusao: Contudo, foi verificado que biomarcadores
convencionais foram descritos e associados com a infecgao pelo ZiKV em gestantes
associadas com bebés microcefalicos, no entanto passam ser pouco especificos por
apresentarem relagdo com outros patdégenos. Entretanto novos biomarcadores estéao
sendo descritos como promissores ao diagnostico precoce da manifestagcao
patologica.

Palavras-chave: Biomarcadores. Microcefalia. Zika virus. Ndel1.
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Introducgao: A Educacdo em Saude desempenha um papel crucial na promog¢ao do
bem-estar da sociedade. Atividades extensionistas prevista em Instituicdes de Ensino
Superior (IES) colaboram para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
medicina preventiva. Objetivo: Discorrer sobre a experiéncias de académicos ligados
a projeto extensionista destinado a Educagcdo em Saude de uma IES da regido
sudoeste goiana. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia relacionado a
projeto extensionista. Os académicos da IES sao preparados inicialmente por equipe
de profissionais da saude qualificados e as abordagens sao feitas por meio de
recursos digitais e apresentagdes expositiva e dialogadas para diferentes publicos
(alunos, ensino fundamental e médio; idosos e gestantes). Apds se findar as
atividades previstas para o ano de 2023 uma roda de conversa foi proposta com os
académicos para se extrair as principais percepgdes sobre a atividade extensionista.
Resultados: Um total de trinta discentes da IES participou do relato de experiéncia.
Em unanimidade (100%) relataram que as atividades foram agregadoras para a
geragdo de experiéncia na pratica profissional, além disso todos os participantes
abordaram que as atividades em Educagdo em Saude colaboram com a sociedade
para fins do conhecimento, prevencgdo, tratamento e prognéstico. De forma
heterogenia abordaram sobre as dificuldades enfrentadas para as atividades
extensionista, entre elas: carga-horaria académica pesada (55%), recursos
financeiros destinados ao emprego das atividades extensionistas (25%), divergéncias
para a receptividade da comunidade as atividades (20%). Conclusées: A pratica
extensionista em Educacdo em Saude permite para além do fortalecimento de
politicas publicas, mas também ampliar as condigbes didaticas pedagodgicas
académicas. Entretanto desafios sdo impostos para a propagacao e o fortalecimento
das praticas extensionistas.

* (Bolsista - Edital 05/2022/DEACEC/EXTENSAO — Registro: 380).
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