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MENSAGEM DA COMISSAO

Foi com grande satisfagéo que realizamos o I Congresso de Conhecimentos Baseados
em Evidéncias do Centro Oeste. Em um contexto em que a disseminag&o rapida de informac6es
muitas vezes ocorre sem a devida verificacdo, tornou-se essencial promover a geracédo e a
propagacdo do conhecimento fundamentado em evidéncias cientificas. Este evento foi uma
resposta direta a necessidade de fortalecer a ciéncia como pilar para o desenvolvimento
tecnoldgico e social, garantindo que decisdes sejam tomadas com base em dados confidveis e
robustos.

Nosso congresso teve como objetivo principal fomentar a troca de saberes entre
pesquisadores, profissionais e a comunidade, em busca de uma sociedade mais justa, igualitaria
e informada. Acreditamos que, por meio da ciéncia, conseguimos ndo apenas criar tecnologias
inovadoras, mas também promover o bem-estar e a equidade social. O evento contou com
palestras de especialistas renomados, mesas redondas e rodas de conversa que proporcionaram
um espaco de reflexdo critica e compartilhamento de experiéncias. Agradecemos imensamente
ao Centro Universitario de Mineiros, Unifimes, a Fapemig (identificador RED-00181-23), e a0
CNPq (Chamada 32-2023) pelo apoio indispensavel para a realizacao deste congresso. Também
expressamos nossa gratiddo a todos os participantes que se dedicaram a contribuir com este
evento, investindo seu tempo e conhecimento.

Esperamos que este congresso tenha sido um marco na disseminagdo do conhecimento
cientifico na regido Centro Oeste e que as proximas edi¢des sejam ainda mais enriquecedoras,

alicercadas nas experiéncias que construimos juntos.
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INUNDACOES NO SUL DO BRASIL EM 2024: IMPACTOS NA SAUDE PUBLICAE
DESAFIOS PARA MITIGACAO

Laura Rosa dos Santos® , Wellington Francisco Rodrigues? , Javier Emilio Lazo-Chica®

LGraduanda em biomedicina. Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM, Uberaba,
MG, Brasil. d202220893@uftm.com.br.

2
~ Laboratdrio Multidisciplinar de Evidéncias Cientificas. Centro Universitario de Mineiros,
Unifimes, GO, Brasil. Graduado.

3
Laboratério de Biologia Celular. Universidade Federal do Triangulo Mineiro, UFTM, MG,
Brasil.

Resumo:

Introducdo: No inicio de 2024, a regido sul do Brasil enfrentou intensas precipitacdes,
resultando em inundacdes e no deslocamento de muitas familias. Esses eventos
frequentemente precedem o aumento de doencas transmissiveis, como leptospirose,
gastroenterite e dengue, representando desafios significativos para a saude publica. A
resposta eficaz em tais emergéncias é crucial para mitigar os impactos na salde e garantir o
bem-estar da populacdo. Objetivo: Analisar os efeitos das inundacGes na saude publica no
sul do Brasil, mapeando as doencas emergentes mais prevalentes e os obstaculos enfrentados
pelas autoridades sanitarias. Métodos: Foi realizada uma revisdo sisteméatica em bases de
dados como PubMed, Scopus e BVS, utilizando descritores como "inundagdo", "desastres
naturais”, "doencas" e "salde publica". A avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos
selecionados considerou relevancia, rigor metodoldgico e clareza dos resultados. Foram
incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024, focados em saude publica pos-inundacdo em
regides semelhantes. Resultados: A analise indicou um aumento na incidéncia de doencas
infecciosas ap6s as inundacgdes, com um acréscimo de 35% nos casos de leptospirose em
comparagdo com anos anteriores. Doengas bacterianas e virais, como gastroenterites e
dengue, também mostraram aumentos significativos. A falta de infraestrutura sanitéaria
adequada e a contaminacéo hidrica agravaram o cenario, dificultando o acesso da popula¢do
a assisténcia médica. Conclusdo: As inundagdes no sul do Brasil em 2024 impactaram
severamente a saude publica, ressaltando a necessidade de melhorar a infraestrutura e
desenvolver estratégias proativas de gestdo de catastrofes. A prontiddo e resposta eficaz sdo
essenciais para mitigar os impactos negativos em futuros desastres naturais.

Palavras-chave: Enchente. Desastres naturais. Doengas infecciosas. Leptospirose.
Regido sul do Brasil.
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CONHECIMENTO DOS CUIDADORES ACERCA DA CARIE PRECOCE E SUAS
CONSEQUENCIAS

Pablynne Rocha Borges®

1 Cirurgia-Dentista.  Universidade de Rio Verde, Rio Verde, GO, Brasil.
pablynnerocha@hotmail.com

Resumo:

A cérie dentaria é considerada um problema de satde publica mundial, sendo frequentemente
encontrada na infancia causando inumeros danos fisicos, psicolégicos e sociais. A salde
bucal das criancas é de responsabilidade dos pais/cuidadores, porém eles precisam de
conhecimentopara tal. Portanto, neste trabalho foi realizada uma reviséo bibliografica com o
objetivo de analisar o conhecimento dos pais acerca da carie precoce, além de enfatizar o
impacto da doencana qualidade de vida da crianca e a importancia da prevencgéo. Para isso,
foram selecionados artigos do periodo de 2010 a 2024, atraves das bases de dados PubMed,
Scielo e Google Académico. Os descritores utilizados para pesquisa foram: Odontopediatria,
Doenca carie e Prevencdo. Os pais/cuidadores apresentaram conhecimento moderado sobre
salde bucal, mas muitos ainda ndo tem o conhecimento de como a alimentacéo interfere e
em como deve ser realizada a higienizacdo da forma correta, buscando ajuda profissional
principalmente em situagdes de urgéncia. Com a doenga estabelecida, podem surgir problemas
na fala, mastigacdo, nutricdo, distarbios no sono, irritabilidade, prejuizos no rendimento
escolar, psicossociais, alteracfes no crescimento e desenvolvimento da crianga. A cérie é uma
doenca que pode ser prevenida, por isso, os atendimentos em bebés tém confirmado que
quanto mais cedo préticas relacionadas a higiene oral sdo adotadas, maior a prevaléncia de
salide bucal posteriormente. Com isso, fica clara a necessidade de intensificar a disseminacédo
de informac0es através de programas de promocao a saude, a fim de que chegue para toda a
comunidade essas informacGes, promovendo qualidade de vida a todos. Outro modo de
melhorar a disseminagdode informacdes a respeito de cuidados com a salde bucal, seria por
meio de um pré-natal odontoldgico, uma vez que € um 6timo momento para passar
informacdes sobre quais cuidadosos pais/cuidadores devem ter em relacdo a satde bucal dos
bebés e consequentemente, por todavida.

Palavras-chave: Odontopediatria. Doenca carie. Prevencéo.
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ABDOMINAIS

Amanda Vieira de Paula'*, Maria Fernanda Marques Fonseca'*, Fernanda Silva Lemes’,
Geovana Pina Vilela', Mariane Andrade Moreira’, Lara Mamede Almeida’, Wellington
Francisco Rodrigues?

!Graduando em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.
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amandadepaulavieira@gmail.com

*Contribuiram igualmente

Resumo:

Introducé&o: Cirurgias abdominais, ocasionalmente, sdo conhecidas por sua longa e ardua
recuperacdo no pos-operatdrio. 1sso se deve devido ao fato das cicatrizes se relacionarem
integramente com a incisdo, recuperacao e resultado estético, fatores 0s quais garantem a
proporcéo de satisfacdo do operado e sua saude fisica e mental no momento posterior a cirurgia.
Objetivos: Dessa forma, a finalidade desse estudo é mostrar, de maneira clara e objetiva, as
melhoras opg¢des de fechamento em abdominoplastias, focalizando na melhor recuperacéo
estética e funcional do paciente. Metodologia: Nesse ambito, houve consultas nas bases de
dados PubMed/MESH, utilizando os descritores “Techniques sutures” E “reabilitacdo/
reabilitation/ instrumentation” OR “Abdominoplasty”, entre o periodo de 2012 até 2024,
priorizando artigos cientificos, estudos com humanos que elucidassem dados a respeito de
materiais e manejo de procedimentos cicatrizantes para a maior eficicia na reabilitacdo do
individuo submetido a determinadas incisuras. Resultados/Discussdo: Sob esse viés, observa-
se que o material de procedimento deve ser escolhido de acordo com a necessidade do corte,
analisando, assim, o tecido cortado, o retirado e principalmente, as areas de tencao do contorno.
Nesse sentido, as suturas guilting se destacam entre as outras técnicas apresentadas no artigo
no quesito de recuperacdo, visto que sdo analisados os campos de tempo de recuperacao, de
cicatriz, além do aparecimento de seroma e a dor causada por tal. Conclusdo: Portanto, segundo
a revisao sistematica realizada nesse trabalho, é possivel identificar que as suturas acolchoadas
se mostram mais eficazes dentre as estudadas para a pesquisa. Isso, embora tenha ocorrido uma
divergéncia de testes em cada revisdo citada, pode manter a pergunta necessaria de modificagdo
e subordinada a testes préaticos fora do campo de revisdo sistematica.

Palavras-chave: Técnicas de sutura. Tempo. Cicatriz. Material de procedimento. Dor.
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O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL, NO USO DE REDES NEURAIS
PARA DIAGNOSTICO DE PACIENTES COM ALZHEIMER.

Isaac Cabral Macedo!”, Luiza Goncalves Cardoso!”, Fernanda Silva Lemes?, Geovana Pina
Vilela?, Lara Mamede Almeida?, Mariane Andrade Moreira?, Wellington Francisco Rodrigues®

- Graduando em medicina. Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO, Brasil.
E-mail: Isaaccabralmacedo@gmail.com

2 Monitor (a) do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Mineiros,
GO, Brasil.

3 Docente do curso de Bacharel em Medicina do Centro Universitario de Mineiros, Mineiros, GO,
Brasil.

*Contribuiram igualmente.

Resumo:

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que ocorre devido a toxicidade neural
ocasionada pelo acimulo das proteinas beta-amiloide e tau no cérebro, acarretando na morte
dos neurdnios e, consequentemente, dos individuos portadores da doenca. Sob esse viés, 0
presente estudo possui 0 objetivo de compreender a funcionalidade das redes neurais para o
diagndstico precoce da doenca de Alzheimer (DA). Para alcancar o objetivo proposto foi
realizada uma revisdo sistematica através de consultas em bases de dados da plataforma
Medline/PubMed, onde foram utilizados os descritores “Artificial intelligence”, “Neurology”,
“Alzheimer”, “Diagnosis”, “Neural network”, entre os periodos de 2019 a 2022, priorizando
artigos cientificos que elucidassem dados a respeito das redes neurais no diagnéstico precoce
da Doenca de Alzheimer. Segundo dados em literatura, as redes neurais contribuem para o
diagndstico precoce da DA, pois possuem a capacidade de analisar os padr&es sutis e complexos
gue podem escapar aos meétodos tradicionais, tornando-a um método promissor para o
tratamento da doenca, oferecendo maior qualidade de vida aos portadores de Alzheimer.
Ademais, € notorio que pacientes com Alzheimer podem beneficiar-se do exame com redes
neurais, visto que o método é capaz de identificar a presenca da doenca e o grau em que ela se
enquadra, podendo reverter o curso evolutivo e o desfecho da complexidade e fatalidade do
Alzheimer, além de possibilitar aos pacientes a busca por tratamentos adequados visando uma
melhor qualidade de vida. Portanto torna-se essencial a inclusdo das redes neurais nos
protocolos de manejo do Alzheimer, a fim de identificar e diagnosticar a doenga precocemente.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Redes neurais. Diagndstico precoce.
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A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PSICOLOGICA NO TRATAMENTO DO

CANCER DE MAMA: IMPACTOS NO PROGNOSTICO.
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Resumo:

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada
de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros
Orgaos, sendo este um dos canceres mais comuns entre mulheres (INCA, 2019). O cancer
nas mamas além de afetar o organismo feminino e masculino, afeta também o
biopsicosocial do individuo, o qual pode ter quadros de depressdo e ansiedade durante
todo o tratamento. Logo,a intervencdo psicolégica desempenha um papel crucial no
tratamento do cancer de mama, seu impacto é observado na qualidade de vida, bem-estar
emocional, adaptacdo psicoldgica das pacientes, podendo até mesmo ajudar nas respostas
imunoldgicas. O diagndstico de cancer de mama frequentemente desencadeia uma gama
de reacGes emocionais adversas, como ansiedade, medo, depresséo e estresse. A terapia
psicolégica oferece um espaco seguro e acolhedor para que as pacientes expressem suas
emocdes, preocupacdes e medos relacionados a doenca, promovendo assim o0
enfrentamento adaptativo.Objetivos: Nesse contexto,0 presente artigo tem por objetivo
analisar o tratamento psicolégico e a técnica do mindfulness como uma intervengdo no
prognostico de pacientes com cancer de mama.Metodologia: Foi realizado um estudo
secundario, por meio de uma revisdo sistematica da literatura.Foi utilizado a base
cientifica Medline/Pubmed para as ultimos 10 anos (2014-2024). Foram manuseados
descritores “ mindfulness e cancer de mama” e “ tratamento psicologico e cancer de
mama”. Resultados: Os resultados ainda sdo parciais devido aos nimeros de potenciais
estudos elegidos para a pesquisa, mas ha dados positivos em relacdo a utilizacdo de
tratamento psicolégico durante o tratamento de cancer e mama.Conclusdo: Nota-se,
portanto, a importancia de haver a acompanhamento psicoldgico durante o tratamento de
cancer de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mindfulness. Intervencao psicologica.
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PROGRESSO NA TERAPIA CAR-T: PERSPECTIVAS OTIMISTAS PARA A
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Resumo:

Introducdo - As células CAR-T sdo uma nova terapia promissora para o HIV, com o objetivo
de eliminar o virus e restaurar a imunidade. Apesar dos avangos, ainda ha desafios como a
persisténcia do HIV em células latentes, efeitos colaterais e altos custos. Objetivo -
Compreender o potencial replicador das células CAR-T na eliminagao do virus HIV em relacéo
a anexacao do virus em células latentes. Metodologia - Foi realizado um estudo secundario por
meio de uma revisdo sistematica. Este estudo secundario ndo viola nenhuma legislagdo vigente
relacionada a ética na pesquisa em humanos ou animais. Para o levantamento de potenciais
estudos elegiveis foi consultada a base de dados do Medline/Pubmed. Para o delineamento dos
descritores foi utilizado a plataforma Medical Subject Headings (MESH). Os descritores
selecionados foram: “HIV”, “c¢€lulas latentes”, “replicagdo de células de defesa”, “modificacao
genética” e “células CAR-T”. Os operadores booleanos utilizados foram o “AND” e “OR”.
Resultados — Foram revisados trés estudos, sendo dois ensaios clinicos randomizados na
Tailandia e no Camboja e um estudo de corte na Africa do Sul e os resultados nos ECRs foram
uma morte no grupo de TARV imediata vs nenhuma morte no grupo diferido. Nos eventos
relacionados a AIDS, ndo obteve nenhuma diferenca significativa entre 0s grupos, nos niveis
de CD4 teve um aumento significativo no grupo de TARV imediata (diferenca média de 5,9%
no final do estudo). No estudo de corte, a mortalidade teve um risco aumentado de 32% em
criancas que adiaram a TARV por mais de 60 dias. Concluséo — Embora os avancos na
tecnologia das células CAR-T oferecam esperanca, ainda ha obstaculos a serem superados,
como a variabilidade genética do HIV e a necessidade de desenvolver métodos para ativar e
expor os reservatorios latentes.

Palavras-chave: Células CAR-T. HIV. Eliminacéo.
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Resumo:

Introducdo: A endometriose é uma condicgdo de longo prazo em que o tecido de revestimento
interno do Utero cresce fora da cavidade uterina. Esse distarbio pode causar sintomas como dor
pélvica crénica, desconforto durante a menstruacao e dificuldade para engravidar. Além disso,
dados indicam que o0 hormdnio gestrinona pode ser eficaz no tratamento da doenca. Objetivo:
O presente estudo objetivou avaliar e discorrer sobre a eficicia da aplicagdo do hormdnio
gestrinona no tratamento da endometriose. Métodos: Tal pesquisa foi realizada por meio de
uma revisdo sistematica da literatura utilizando artigos indexados na base de dados
Medline/PubMed. Foi realizada uma avaliacdo secundaria de maneira qualitativa-narrativa
coletando informagdes dos Ultimos 10 anos. Foram utilizados os descritores “gestrinone" AND
“endometriosis" AND “efficacy”. Relatorios que apresentaram o uso da gestrinona no
tratamento da endometriose foram considerados para o trabalho. Resultados: Para este estudo
foram encontrados 18 trabalhos, dos quais 6 foram selecionados por estarem alinhados com os
objetivos da pesquisa. Ap6s uma rigorosa analise observou-se que em 3 estudos a gestrinona
foi eficaz no tratamento da endometriose e, por outro lado, em outros 3 estudos o uso do
horménio ndo obteve diferenca significativa quando comparado a outras terapias ou 0S
trabalhos ndo puderam ser concluidos pois os dados eram insuficientes. Conclusédo: Os 18
relatorios avaliados compararam a gestrinona com outras terapias medicamentosas e, ao final
do estudo foi observado que o hormdnio gestrinona pode ser um possivel fator eficaz para as
mulheres em tratamento da endometriose, proporcionando melhora significativa em alguns
casos.

Palavras-chave: Gestrinona. Endometriose. Eficacia. Tratamento.
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Resumo:

Introducdo: A violéncia obstétrica € uma vivéncia agressiva sofrida por mulheres durante o
parto. A depressdo pds-parto, por sua vez, engloba diversos sintomas depressivos durante o
periodo do puerpério. Os termos citados sdo interligados, dado que uma experiéncia violenta
no meio obstétrico pode se expressar por meio da sindrome depressiva puerperal. Objetivos:
Buscou comprovar a existéncia da associacdo da violéncia obstétrica com a depressédo pés-
parto. Métodos: Essa pesquisa foi realizada através de uma revisdo sistematica, com carater
exploratéria e qualitativa, a partir da base de dados PubMed, considerando os estudos
publicados no periodo de 2019 a 2023. Os descritores “violéncia obstétrica” E “depressdo pos-
parto” foram empregados para a selegao da literatura. Inicialmente, trinta e sete registros foram
identificados, porém, dessa ocorréncia, apenas cinco estudos foram incluidos, sendo os trinta e
dois excluidos por fugirem da tematica do tema do estudo, uma vez que ndo abordaram a
correlacdo entre acdes abusivas no ambito obstétrico com a sindrome depressiva puerperal.
Resultados: O material revisado afirmou a existéncia da associacao entre a violéncia obstétrica
com a depressdo pos-parto, e incluiu as razdes que contribuem para a prevaléncia dessa
abordagem. Ademais, foi abordado com recorréncia o perfil epidemiolédgico das vitimas de
abusos obstétricos que passaram pela sindrome depressiva no puerpério, tendo como destaque
as negras e pardas, além daquelas que se enquadram como baixa renda. Consideracdes finais:
Nesse sentido, embora haja a necessidade de mais pesquisas sobre o tema, é afirmado com
clareza, tendo como base os resultados encontrados, a relagédo direta entre praticas obstétricas
abusivas com a depressdo pds-parto. Assim, é de extrema relevancia que mais pesquisas sejam
feitas para que se obtenha uma melhor andlise da associagdo do estudo exposto, visando a
reducdo dessa problematica.

Palavras-chaves: Violéncia. Obstetricia. Depressdo. Puerpério. Relacéo.
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Resumo:

Introducdo: A diabetes gestacional se apresenta como um desafio significativo durante a
gestacdo, aumentando os niveis de glicose no sangue o qual pode acarretar riscos tanto para a
mée quanto para o bebé. Nessa Optica, a Metformina surge como uma parceira no tratamento
dessa condigdo, com sua histdria remontando ao seculo XVI, quando a planta Galega officinalis
era empregada no tratamento da diabetes. Desde entdo, a Metformina age aumentando a
sensibilidade a Insulina, regulando os niveis de agucar no sangue. Objetivo: O presente estudo
tem como proposito analisar a eficacia e a seguranca da Metformina no tratamento da diabetes
gestacional, comparando-a com a Insulina e a Gliburida. Metodologia: Foi realizado um estudo
secundario, por meio de uma revisao sistematica. As analises foram realizadas atravées da base
de dados do PubMed, utilizando os descritores “Metformin, Gestational Diabetes”. Resultados:
Através de inUmeras pesquisas, foram encontrados 32 estudos dos quais 5 atenderam os critérios
de elegibilidade. A partir dos estudos elegiveis, foram obtidos resultados que comprovam que
a Metformina é uma alternativa eficaz e segura, com menor probabilidade de complicactes
neonatais como hipoglicemia e macrossomia, aléem de diminuir o risco de pré-eclampsia em
comparacdo com a Insulina. Além disso, apesar de os recém-nascidos expostos a Metformina
apresentarem peso inferior ao nascer, ndo houve aumento na frequéncia de resultados adversos
neonatais. Conclusdo: Em vista disso, a Metformina se destaca como uma op¢éo terapéutica
viavel e segura para o tratamento da diabetes gestacional, especialmente em comunidades com
recursos limitados. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para compreender melhor seus
efeitos a longo prazo. Assim, este estudo contribui de maneira significativa para o
conhecimento sobre 0 manejo da diabetes gestacional, destacando a importancia de considerar
ndo apenas a eficacia, mas também a seguranca dos tratamentos disponiveis para garantir o
bem-estar tanto da mée quanto do bebé.

Palavras-chave: Metformina, Insulina, Diabetes gestacional, Tratamento.
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Resumo:

Introducdo: A prevaléncia de depressdo entre estudantes de medicina no Brasil € uma
preocupacao crescente, devido ao estresse, pressao psicoldgica e elevada carga horaria em que
0s universitarios sdo submetidos, o alcoolismo atua neste grupo como uma valvula de escape
para os conflitos e problemas encarados ao longo de todo o curso. Objetivos: O presente estudo
objetivou explanar sobre a prevaléncia de depressao associada ao alcoolismo em estudantes de
medicina brasileiros. Métodos: Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma revisao
sistematica usando como fonte os artigos indexados no Medline/Pubmed, foram privilegiados
estudos entre os periodos de 2014 a 2024, utilizou-se os descritores “Depression” AND
“Alcoholism” AND “Students, Medical” AND “ Brazil”. Resultado: Apos a leitura da
literatura, observou-se que um alto nimero de alunos de medicina brasileiros sofrem de algum
disturbio mental, como o estresse psicolégico, depressdo e uso potencialmente perigoso de
alcool. Outrossim, na analise dos estudos feitos, 80% dos estudantes relataram esgotamento
psicoldgico associado ao alcoolismo durante o desenvolvimento do curso. O alcool esta em
primeiro lugar no ranking de drogas mais consumidas pelos estudantes de medicina brasileiros.
Além disso, em relacdo aos dados de salde mental, os estudantes que usam tabaco e ingerem
grande quantidade de bebidas alcodlicas apresentam sintomas mais graves de depressao.
Considerac0es finais: Portanto, a partir dos resultados inferidos foi possivel concluir que, os
estudantes de medicina, em decorréncia das pressdes académicas sofridas, sdo mais acometidos
por disturbios psicologicos como a depressdo. Com isso, na busca de alivio para os sintomas
depressivos e as dificuldades emocionais recorrem ao consumo abusivo de alcool, uma vez que,
0 alcool associa-se fortemente a necessidade de fuga da realidade e dos problemas vivenciados
ao longo de todo o curso de medicina.
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Resumo:

Introducédo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um quadro clinico patoldgico do sistema
nervoso que ocorre devido ao rompimento ou obstrucdo de vasos que irrigam o cérebro,
ocasionando uma paralisia na regido desoxigenada. Ademais, o cigarro eletronico (CE),
dispositivo liberador de nicotina, foi langcado no mercado como uma alternativa na reducédo do
tabagismo, condicdo de comorbidade para Doengas Cardiovasculares (DCV), contudo, estudos
sugerem que o CE pode prejudicar a saude, trazendo potenciais danos no sistema cardiovascular
e agravos como o AVE. Objetivo: Avaliar se 0 uso de cigarros eletronicos eleva o risco de
ocorréncia de Acidente Vascular Encefalico quando comparado a ndo usuarios desse.
Metodologia: Consulta na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Electronic
Nicotine Delivery Systems” e “Stroke”, no periodo de 2016 a 2024, sendo utilizados os
operadores booleanos “AND” entre os descritores citados e “OR” entre os descritores € seus
termos sindnimos, obtendo-se 10 artigos. Na selecdo, foram excluidos estudos secundarios ou
que abordavam o tema indiretamente, ndo sendo pertinentes a pergunta de pesquisa. Apés a
triagem, foram elegidos 4 artigos para este trabalho. Resultados e discussédo: Analisando 0s
dados da literatura, verifica-se uma rela¢do intima entre o uso de cigarros eletrénicos e 0
Acidente Vascular Encefalico, dado que ha evidéncias que esse uso esta associado ha um
prejuizo no metabolismo lipidico, uma caracteristica da fisio patologia do AVE. Outrossim,
resquicios de chumbo nesses aparelhos também podem agravar DCV, conforme indicado por
dados longitudinais. Conclusédo: Ainda que os estudos presentes nesta revisao indiquem certa
causalidade entre o uso de cigarros eletrénicos e 0 aumento de AVE, faz-se necessaria uma
maior abrangéncia de estudos primarios para confirmar essa associacdo, visto que os dados
revisados sdo conflitantes devido a novidade dos dispositivos e a falta de estudos de longo
prazo.

Palavras-chave: Cigarro eletrénico. Acidente vascular encefalico. Doengas cardiovasculares.
Tabagismo.
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Resumo:

Introducdo: O pré-natal € extremamente importante para o diagnostico e tratamento da
hidrocefalia congénita, uma condicdo caracterizada pelo acimulo excessivo de liquido
cefalorraquidiano no cérebro de fetos e recém-nascidos, que pode causar danos graves se
ndo tratada, os avancos em ultrassonografia e ressonancia magnética tém facilitado o
diagnostico precoce. Objetivo: Evidenciar o papel vital que o pré-natal desempenha no
diagndstico e tratamento da hidrocefalia congénita. Metodologia: Foi feita uma revisao
sistematica entre 12 estudos, em que 4 foram selecionados seguindo alguns critérios de
exclusdo, como registros ndo relacionados com a tematica e avaliagdo quanto a
elegibilidade, na base de dados MEDLINE, via PubMed. Os estudos consideram
descritores como "Pré-natal”, "Intervencdo precoce" e "Hidrocefalia Congénita" com os
operadores booleanos "AND" e "OR". A estratégia de busca inclui a identificacdo de
palavras-chave, selecdo de base de dados, aplicacdo de filtros, como metanalise, revisao
sistematica e periodo de busca de 10 anos, e revisdo cuidadosa dos resultados.
Resultados: Foi analisado métodos de deteccdo precoce, intervencGes médicas, que
abordaram desde a incidéncia e causas da hidrocefalia até alternativas terapéuticas e a
relevancia do diagnostico multidisciplinar para tratar essa anomalia. Consideracdes
finais: Os estudos comprovaram que 0 acompanhamento pré-natal é vital para
diagnosticar e planejar o tratamento ap6s o parto, pois procedimentos intrauterinos ainda
sdo arriscados devido ao risco de prematuridade. Apds o nascimento, intervengdes como
derivacdo ventricular ou endoscopias para drenagem do excesso de liquido
cefalorraquidiano sdo totalmente indicados. Logo, sdo necessarias pesquisas para o
aprimoramento intervencional e sua pertinéncia contra a hidrocefalia congénita.

Palavras-chave: Pré-natal. Hidrocefalia congénita. Diagnostico. Intervencéo.
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Resumo:

Introducio: Estudos t€m sido feitos sobre a possibilidade de ligagdo entre altos niveis de
estrogenos durante a gravidez e o desenvolvimento de autismo, dos quais os fatores potenciais
estdo relacionados a maior incidéncia de casos em individuos do sexo masculino, como também
o0 uso de hormdnios por medicagdes. Objetivo: O objetivo do estudo foi correlacionar os dados
de elevados indices hormonais na gestagdo como causa potencial para o diagndstico do
Transtorno Espectro Autista. Metodologia: Foi produzida uma revisdo sistemdatica com base
em pesquisas exploratorias quantitativas sobre a exposicdo dos hormoénios e o autismo,
revisando a literatura disponivel em bases de dados da Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline/ PubMED). A coleta de dados focou em varidveis
relacionadas aos estrogenos e o autismo, utilizando os descritores “Autismo, Autismo Infantil,
Estrogénio, Estrégenos, Moduladores de Receptor Estrogénico e Anticoncepcionais Orais
Hormonais” e os Operadores booleanos: "AND" e "OR". Nessa pesquisa, foram encontrados
189 artigos, dos quais 10 foram escolhidos, por apresentarem a correlagdo entre hormonios
femininos e a incidéncia de autismo e foram excluidos os que abordam um panorama distante
do objetivo da pergunta de pesquisa e duplicatas. Resultados: Dessa forma, foi constatado que
o indice de hormonios sexuais femininos durante a gravidez estd intimamente associado ao
desenvolvimento neuroldgico embriondrio, que pode, além de desenvolver outros transtornos
cognitivos, ser um fator determinante para o acometimento do Transtorno Autista. Contudo,
apesar da evidente necessidade de mais estudos e trabalhos sobre o tema, resultados mostraram
diferengas na expressdo dos receptores de estrogénio entre os grupos autista e controle.
Conclusio: Portanto, ¢ de extrema importancia observar os efeitos da suplementacdo de
hormdnios durante a gravidez com os fatores de risco e como o estudo disso pode ajudar no
desenvolvimento de tratamentos para uma melhora na qualidade de vida de individuos com
Transtorno Espectro Autista.

Palavras-chave: Autismo. Gravidez. Estrogenos. Transtorno. Horménio.
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Resumo:

Introducdo: Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo
e fatal, caracterizado pela diminuicdo das funcBGes cognitivas e da memoria,
comprometimento gradual das atividades diarias, além de uma variedade de sintomas
neuropsiquiatricos e alteragdes comportamentais, atingindo, principalmente, individuos
idosos. A enfermidade se manifesta quando o processamento de determinadas proteinas
no sistema nervoso central comeca a falhar, levando a formacdo de fragmentos de
proteinas mal processadas e toxicas, que se acumulam dentro e ao redor dos neurénios,
havendo uma progressiva perda de neurénios em areas especificas do cérebro. Objetivo:
Em relacdo a isso, o presente estudo teve como objetivo analisar como as células troncos
sdo capazes de auxiliar no processo de substituicdo de neurdnios colinérgicos perdidos
com o avanco da patologia. Metodologia: Foi realizado um estudo secundario, por meio
de uma revisao sistematizada da literatura, consultando a base cientifica Medline/Pubmed
para os ultimos 5 anos (2018 a 2023). Foram utilizados descritores “Doenga de
Alzheimer”, “Células-tronco”, “Neuronios colinérgicos”, juntamente com os operadores
booleanos “And” e “Or”, obtendo-se, assim, 28 artigos, 0s quais apenas 3 demonstraram
ser elegiveis para a pesquisa. Resultados: Os resultados ainda sdo parciais devido aos
nameros de potenciais estudos elegidos para a pesquisa, mas ha dados positivos em
relagdo a utilizagéo de neurdnios colinérgicos no tratamento da DA. Concluséo: Nota-se
a importancia de todos os processos relacionados aos neurotransmissores colinérgicos e
seus mecanismos de acdo, sendo essencial para a recuperacao dos sintomas que a DA
causam, como a perda de memoria, falha no aprendizado e falta de atencdo. Entretanto,
ainda ha a necessidade de mais estudos sobre como as células troncos séo capazes de
contribuir com a reposicdo desses neurotransmissores que sdo destruidos com o avango
do distarbio.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Neurdnios Colinérgicos. Células-Tronco.
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EFETIVIDADE DA COPAIFERA LANGSDORFF NA CICATRIZACAO DE
LESOES CUTANEAS EM PACIENTES COM HANSENIASE.
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Resumo:

Introducdo: A hanseniase € uma doenca infecciosa que afeta a pele e 0s nervos,
consequentemente faz com que os afetados pela doenca perca a sensibilidade nos membros
inferiores e superiores, ocasionando feridas na derme e o 6leo de Copaiba pode ser um dos
grandes aliados no tratamento dessas lesdes. Objetivo: O atual trabalho tem o objetivo de
analisar a eficacia e as propriedades da Copaifera langsdorffii como agente cicatrizante das
lesbes cutaneas causadas pela lepra. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de
literatura, consultando a base cientifica PubMed/MEDLINE. Foram utilizados os seguintes
descritores “Copaifera langsdorftii”, “Hanseniase”, “Lesdes cutdneas”, juntamente com os
operadores booleanos “And” e “Or”, obtendo-se, assim, 30 artigos, 0s quais somente 6 foram
selecionados. Resultados: Com base nos resultados do estudo foi comprovado que o 6leo de
copaiba tem propriedades antioxidante, cicatrizantes, antimicrobiana e em sua composicao é
encontrado o B-cariofileno, que é um sesquiterpeno natural que apresenta diversas propriedades
terapéuticas, especialmente atividade anti-inflamatoria, tornando-o promissor no tratamento
das lesdes causadas pela hanseniase, pois acelera o desenvolvimento de fibroblastos, que sdo
células responsaveis pela producdo de colagenos, chegando em um quadro de cicatrizagdo de
até 21 dias.O 6leo pode ser usado de diversas maneiras tanto puro, como destilado ou a sua
nanoemulsdo. Concluséo: Pode-se constatar que o0 uso da oleorresina demonstra ser uma 6tima
alternativa no tratamento de pacientes com a lepra, visto que promove uma recuperagdo rapida
e eficiente. No entanto, poucas pesquisas sobre as propriedades medicinais e sobre como essa
planta age integralmente no organismo humano sao feitas, o que se faz necessarios mais estudos
sobre a copaifera langsdorffii para consolidar o 6leo como um aliado médico no tratamento das
Ulceras decorrentes da hanseniase.

Palavras-chave: Copaifera Langsdorff. Hanseniase. Feridas. Cicatrizacdo. Tratamento.

2024



https://doi.org/10.53924/resumos.iiccbec2024
mailto:alinnymaria010@gmail.com

. o=\
'f‘?f - uﬁd‘\o)
/| "» Il Congresso de Conhecimentos

Baseados em Evidéncias do

e\ W ' Centro-Oeste
gl

EFICACIA DA CANNABIS MEDICINAL NA GESTAO DOS SINTOMAS DO
AUTISMO
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Resumo:

Introducdo: O transtorno do espectro do autismo (TEA) €é um distirbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes no desenvolvimento comportamental com
déficits na comunicacdo e na interacdo social e padrGes de comportamentos repetitivos e
estereotipados. Para o controle desses sintomas, ha diversos estudos e testes com o uso do
canabidiol em pessoas com TEA. Objetivos: Sendo assim, esse trabalho visou relacionar a
eficacia do tratamento dos sintomas do transtorno do espectro autista com o0 uso da cannabis
como terapia alternativa. Metodologia: Foi feita uma revisao sistematica de forma qualitativa
narrativa e teve como pergunta de pesquisa “Quais os aspectos medicinais acerca do uso da
cannabis para o tratamento dos sintomas do autismo?”. Para isso, realizou-se uma busca na base
de dados Medline/Pubmed. Foram selecionados estudos dos Gltimos 10 anos (2014 a 2024),
incluindo revisdes sistematicas e ensaios clinicos. Os descritores selecionados foram:
“Treatment”, “Cannabis” e “Autism”. Resultados/discusséo: A partir da busca, foram elegiveis
6 trabalhos. Os dados revelaram descobertas notaveis que permitem discutir sobre a relacdo do
uso do canabidiol com alivio dos sintomas de TEA, como a inquietac&o, agitacdo psicomotora,
hiperatividade, agressividade, automutilacdo, raiva, problemas do sono, depressdo e ansiedade.
Sendo assim, observou-se como a cannabis medicinal pode impactar no funcionamento
neurocognitivo associada ao alivio dos sintomas de TEA e melhorar a qualidade de vida das
pessoas portadoras do Transtorno do Espectro do Autismo. Concluséo: Portanto, conclui-se
que apesar de haver indicios de melhora em muitos dos sintomas do TEA, ainda €é escassa a
quantidade de ensaios clinicos randomizados que orientem um uso clinico seguro para a
possibilidade de controle e alivio dos sintomas dos pacientes com TEA com 0 uso terapéutico
do canabidiol.

Palavras — chave: Tratamento. Cannabis. Canabidiol. Transtorno do Espectro Autista.
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Resumo:

Introducdo: Os defensivos agricolas, em especial os organosfosforados sdo largamente
aplicados no manejo da agricultura brasileira, agem inibindo a enzima acetilcolinesterase
(AChE), que auxilia na propagacdo de impulsos nervosos, o que pode desencadear a depressao.
Objetivo: O trabalho atual teve o intuito de demonstrar a relacdo entre a ocorréncia do
transtorno psicolégico da depressdo com a contaminacdo por organofosforados. Método:
Visando atingir a finalidade desta revisdo bibliogréfica narrativa utilizou-se as bases de dados
PubMed, SciELO e Google Académico, com os descritores “organofosforados”, “depressdo” e
“trabalhadores rurais” e operadores booleanos “OR” e “AND”, elegendo 6 dos 4395 artigos
publicados entre 2002 e 2024 que esclarecessem sobre o tema em questdo. Resultados: Os
estudos levantados revelaram que os organofosforados inibem a acdo da AChE aumentando a
concentracdo de acetilcolina, o que pode causar danos ao sistema nervoso. Ademais, estudos
evidenciaram a diminui¢do no sistema de monoaminas, categorias de mediadores neuronais
como a noradrenalina, dopamina e a serotonina. Dessa forma, a exposi¢do cronica aos
defensivos agricolas, especialmente em moradores do campo, pode acarretar disturbios
psiconeurocomportamentais, comprometendo a saude mental e acarretando episodios
depressivos. Conclusdes: Dessa maneira, é notdrio que existe a correlagdo entre a exposicao a
organofosforados e a incidéncia de depressdo no proletariado e residentes das areas rurais.
Contudo, é imprescindivel que haja mais estudos na area devido ao fato de que existem
variaveis dignas de investigacdo que ndo foram consideradas em alguns dos estudos utilizados,
percebe-se a falta dessas variaveis para obtencéo de resultados mais certos sobre o tema.

Palavras-chave: Organofosforados, Depressédo, Populagéo rural, Neurotransmissores.
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Resumo:

Introducdo: A Fibrose Cistica (FC), doenga na qual avancga progressivamente e possui carater
autossdmico e recessivo, é caracterizada por uma anomalia do gene CFTR, este é regulador de
condutancia transmembrana, assim, ocorre uma alteragcdo da quantia e viscosidade do muco,
inflamacGes e outros sintomas associados. Um dos tratamentos disponiveis recentemente, € a
terapia medicamentosa com Trikafta, remédio combinado de 3 outros. Objetivo: Objetivou-se
avaliar os efeitos adversos relacionados a terapia com elexacaftor-ivacaftor-tezacaftor nos
portadores de FC. Metodologia: Nesta revisao sistematica, realizou-se uma pesquisa de carater
exploratéria e qualitativa, por meio dos descritores “Cystic Fibrosis”, “Mucoviscidosis”,
“Pulmonary Cystic Fibrosis”, “Cystic Fibrosis, Pulmonary”, “Pancreatic Cystic Fibrosis”,
“Cystic Fibrosis, Pancreatic”, “Fibrocystic Disease of Pancreas”, ‘“Pancreas Fibrocystic
Disease”, “Pancreas Fibrocystic Diseases”, “Cystic Fibrosis of Pancreas”, “Drug Therapy”,
“Therapy, Drug”, “Drug Therapies”, “Therapies, Drug”, “Chemotherapies”,
“Pharmacotherapies”, “Elexacaftor, ivacaftor, tezacaftor”, “Elexacaftor-ivacaftor-tezacaftor
drug combination”, “Trikafta” e “Adverse Effects”, ambos disponiveis no MeSH e estudos da
base de dados Medline/PubMed. Foram encontrados 19 artigos, dos quais apenas 7 foram
elegiveis como trabalhos incluidos e os outros 12 trabalhos foram retirados, visto que houve
falta de acesso ou apresentava adversidade com o tema desta revisdo sistematica. Resultados:
Constatou-se que a terapia medicamentosa com Trikafta, apesar de apresentar beneficios aos
pacientes e ser evidente a melhora do quadro, provoca alteracGes hepaticas, piora da memoria,
dores testiculares e de cabeca, bem como outros sintomas relacionados. Consideragdes finais:
Nesse prisma, ainda que sejam necessarias mais pesquisas acerca do tema exposto, fica
evidente, nos resultados encontrados, a relacdo entre os sintomas negativos apresentados nos
pacientes e o inicio do tratamento com o remédio Trikafta. Portanto, é de suma importancia que
mais pesquisas sejam realizadas para analisar os reais efeitos adversos relacionados a terapia
medicamentosa combinada, promovendo a melhora da condicéo dos portadores de FC.

Palavras-chave: Trikafta. Efeitos adversos. Fibrose Cistica (FC). Terapia medicamentosa.
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VARIABILIDADE DOS EFEITOS COLATERAIS DA VACINA DA POLIOMIELITE
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Resumo:

Introducdo: A poliomielite é uma doenca contagiosa aguda causada pelo poliovirus. Em casos
graves, essa patologia pode causar paralisia, principalmente dos membros inferiores. Nesse
contexto, as vacinas contra a poliomielite, pode haver variabilidades de efeitos colaterais,
dependendo do fabricante. Desse modo, é importante obter conhecimento sobre as diferencas entre
as vacinas e discutir quaisquer preocupacfes antes de receber a vacinacao. Objetivos: Dessa
forma, esse estudo tem como objetivo discutir sobre as variabilidades dos efeitos colaterais da
vacina da poliomielite dependendo do fabricante. Métodos: A pesquisa foi realizada por meio de
uma revisao de literatura usando como fonte os artigos indexados no Medline/Pubmed. Foram
coletadas informagoes dos ultimos 10 anos. Foram utilizados os descritores “contraindications”,
“vaccine” e “poliomyelitis”. Resultados: Diante das buscas foram encontrados 14 trabalhos, dos
quais 6 foram elegiveis. Apos a leitura, constatou-se a diferenca entre as vacinas VIP (vacina
inativada) e VOP (vacina oral) da poliomielite, tanto na formulagdo, como tambeém em alguns
efeitos colaterais. Além disso, um estudo relatou casos raros de poliomielite paralitica associada a
vacina tipo 2 (VDPV). Consideragdes finais: Portanto, é relatado as diferengas entre as vacinas
da poliomielite, a depender do fabricante. Com isso, existem variabilidades dos efeitos
colaterais e por isso é importante estar ciente sobre as distingdes das vacinas, com a consientizacao
sobre as diversas reacdes adversas.

Palavras-chave: vacina.poliomielite.efeito colateral.fabricante.contraindicagéo.
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Resumo:

Introducdo: O diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma condicdo metabdlica que esta
associado a uma série de complicacdes maternas e fetais, as quais podem levar ao
desenvolvimento de resisténcia a insulina tanto na mae quanto no feto. Objetivo: Este artigo
revisa a literatura atual sobre a resisténcia a insulina em bebés/recém-nascidos de mées com
DMG e procura estabelecer correlacdo entre estes fatores. Métodos: A pesquisa foi realizada
através de uma revisdo literaria usando como fonte os artigos indexados no Medline/Pubmed.
Foram revisados estudos do periodo de 2014 a 2024 (Gltimos 10 anos). Os dados da pesquisa
foram obtidos entre os meses de mar¢o e maio do ano de 2024. Foram utilizados os descritores
“insulin resistance” AND “children” OR “newborns” AND “caused from gestational diabetes”,
e 0 mecanismo de filtragem de dados do PubMed a fim de especificar e otimizar os resultados
da pesquisa. Artigos que relacionavam a resisténcia a insulina dos neonatos com o diabetes
mellitus gestacional foram considerados para o trabalho. Resultados: Apo6s a busca foram
encontrados 42 trabalhos, dos quais somente 6 foram elegiveis, por se relacionarem a tematica
e objetivos do trabalho proposto. Posterior a leitura na integra dos artigos selecionados,
evidenciou-se que o DMG influencia diretamente na salde fetal, causando demasiadas
complicacdes, que podem vir a acarretar resisténcia ao horménio insulina. Consideracdes
finais: A partir desta busca, torna-se clara a importancia do acompanhamento médico para
gestantes que apresentem esta condicgdo e indispensavel o inicio de um tratamento precoce, além
de ressaltar a importancia de monitorar cuidadosamente os niveis de glicose em criangas
nascidas de maes com DMG, a fim de minimizar as provaveis complicacdes.

Palavras-chave: Diabetes gestacional, Bebé, Resisténcia a insulina.
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Resumo:

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condi¢cdo neurodegenerativa
progressiva, a qual, tem como principal tratamento o uso do Levodopa, que apresenta
danos psicomotores aos individuos. Objetivo: Desse modo, este estudo analisa a eficacia
combinada do Levodopa e da Estimulacéo Cerebral Profunda (DBS) no tratamento da DP
de inicio precoce. Metodologia: Esta revisdo sistematica foi conduzida utilizando a base
de dados PubMed/MedLine com o uso dos descritores em inglés "Idiopathic Parkinson
Disease" OR “Parkinson's Disease Lewy Body” AND “Levodopa” AND "Deep Brain
Stimulation" AND “Young Adult”. Além disso, foram inicialmente encontrados 23
artigos, excluindo os que ndo apresentavam prognostico, tratamento, discriminacdo de
faixa etaria dos pacientes, 0s que ndo correlacionaram a DBS, a DP e ao Levodopa e
excluiram-se os arquivos inacessiveis. Logo, elegeram-se 4 trabalhos para o estudo,
publicados entre o periodo de 2013 a 2020. Resultados: Na seguinte revisdo sistematica
foram observados no total 60 pacientes submetidos a DBS, por um periodo médio de 5,8
anos. Assim, foram observados em 3 estudos uma melhora média de 37,03%, conforme
a Escala Unificada de Avalicdo da Doenga De Parkinson (UPDRS-I111). No entanto, um
estudo revelou piora de 75,74% na UPDRS-I111, em pacientes com Atrofia de Mdltipla de
Sistemas (AMT). Além disso, houve uma reducdo média de 36,66% na dosagem do
Levodopa, uma diminuicdo dopaminérgica, em 3 estudos analisados. Conclusao:
Portanto, a combinacdo de DBS com o L-dopa resultou em uma melhora nos sintomas
psicomotores, exceto em pacientes com AMT revelando um risco para a realiza¢do do
procedimento. Assim, o estudo demonstrou-se excepcionalmente eficaz frente a melhora
clara ao indice de qualidade de vida, no que se refere a diminuicdo dos efeitos
psicomotores observados, 0s quais associados a reducéo da dosagem diaria de Levodopa
possibilitou um maior aproveitamento do medicamente quanto a sua estimulacdo
dopaminérgica.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Levodopa. Estimulagéo Cerebral Profunda. Jovens.
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A VACINACAO CONTRA O HPV TEM SIDO EFICIENTE PARA A CONTENCAO
DO DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE COLO DE UTERO, CONSIDERANDO
A LITERATURA ATUAL?
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Resumo:

O Papilomavirus Humano (HPV) € um virus de DNA que apresenta alto risco oncoldgico para
0 ser humano. Para prevencdo deste virus existem alguns métodos, porém o mais comum é a
vacinacdo. Objetivo: Sabendo disso, o presente artigo tem como designio descrever o quao
eficiente tem sido o método de vacinacdo para retencdo no desenvolvimento desse cancer
causado pelo virus HPV, destacando os possiveis problemas nessa conten¢do com base na
literatura atual. Metodologia: Dessa maneira, foi efetuada uma pesquisa secundaria através de
revisdo sistematica, através da busca na base de dados Medline/Pubmed, para identificacdo de
arquivos, utilizando-se da plataforma Medical Subject Headings (MESH) para o delineamento
dos descritores, foram selecionados 0s seguintes descritores: ““‘Papillomavirus Vaccines” e
“Uterine Cervical Neoplasms™ e seus sinonimos, também foram adicionandos os filtros Clinical
Trial, Review, in the last 1 year, Female e utilizando os operadores booleanos “OR” e “AND.
Apenas artigos do ultimo 1 ano (2023-2024) foram considerados e as pesquisas foram feitas
entre os dias 30/04/2024 e 18/05/2024. Os dados foram sumarizados e avaliados por meio de
analise qualitativa narrativa. Resultados: Os estudos abordados demonstraram que a vacinagdo
tem tido grande eficacia para a contencdo de acordo com literaturas atuais, porém fatores
regionais (como a populagdo) e/ou econémicos (crise financeira do local), que interferem nos
estudos voltados ao assunto e por conseguinte atrapalham no que tange a adeséo da vacina para
com a populacdo. Conclusédo: Portanto esse presente estudo demonstra essa anélise de
eficiéncia na garantia de imunizacdo da populacdo em detrimento desse virus maléfico.

Palavras-chave: HPV. Papilomavirus. Vacina. Cancer de colo de utero.
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A CONTAMINACAO DA TOXOPLASMOSE CONGENITA INDUZIDA PELO
CONSUMO DE MEDICAMENTOS IMUNOSSUPRESSORES ANTERIORES A UMA
FUTURA GESTACAO.
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Resumo:

Introducdo: Os medicamentos imunossupressores anteriores a uma futura gravidez podem
reativar ou agravar uma possivel toxoplasmose congénita, resultando em graves lesdes ao feto.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo evidenciar 0 uso de imunossupressores e as
consequéncias desses no feto contaminado pelo Toxoplasma gondii, além de avaliar o manejo
de acbes que reduzem a ocorréncia de casos de transmissdo vertical da toxoplasmose.
Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, por meio da base de dados
PubMed, e para delineamento dos descritores, imunossupressores, toxoplasmose e congeénita,
foi utilizado a plataforma Medical Subject Headings (MESH), ademais, foram empregados 0s
operadores booleanos “AND” e “OR”. A meta-analise foi realizada atraveés das plataformas
Microsoft Word, na qual foi manuseada para discorrer sobre 0 assunto da pesquisa exposto, e
Microsoft Excel, no qual foi utilizado para a analise de dados elegiveis e ndo-elegiveis por meio
de tabelas e fluxograma. Resultados: Os dois estudos, de dez artigos, que foram analisados, de
modo qualitativo-narrativo, indicaram uma associacdo entre o uso de farmacos
imunossupressores, azatioprina e adalimumabe, e o agravamento de lesdes por conta da
toxoplasmose congénita, comprovado positivo pelo I1gG, visto que em gestantes que
consumiram esses medicamentos e contrairam o parasita Toxoplasma gondii, desenvolveu-se
no feto graves sequelas e possivel 6bito. Consideraces finais: Concluiu-se, portanto, que é
imprescindivel que essa consideracgdo venha se tornar alvo de estudos futuros e debates sobre a
influéncia dos imunossupressores na inducdo da toxoplasmose, dado que o IgG positivo para
essa doenca, acompanhado de uma gravidez, pode ocasionar sérias lesdes ao feto, e
consequentemente, afetar a continuidade da gestacéo.

Palavras-chave: Congénita. Toxoplasmose. Imunossupressores.
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A PERCEPCAO DE EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE OMEGA 3 PARA A
MANUTENCAO OU GANHO DE MASSA MUSCULAR BASEADA EM UMA
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Resumo:

O n-3 PUFA, popularmente conhecido como Omega 3 sendo um &cido graxo derivado de
peixes, ganhou enfoque como suplemento preventivo a perda de masculo e estimulante de
ganho de massa muscular a ser associado na rotina de desportistas nos Treinos de Resisténcia
(RET) ou visando hipertrofia, como também jovens adultos e idosos suscetiveis a Sarcopenia.
Diante disso, o presente estudo tem por objetivo inferir se na suplementacéo de compostos n-3
PUFA, acido eicosapentaenoico (EPA), acido docosahexaenoico (DHA) e &cido alfa-linolénico
(ALA) a dieta, existe uma delimitacdo temporal em seu uso para serem notados os efeitos
esperados. Para tal, foram eleitas, entre revisfes sistematicas e metanalises, 15 estudos da base
de dados MEDLINE, via PubMed. Os estudos consideram: a pratica de atividades fisicas
suplementadas com o n-3 PUFA ou placebo ou sedentarios, idade, sexo e, principalmente, a
funcdo muscular (RET), for¢a muscular como também hipertrofia (ganho de massa magra).
Dentre os resultados, tendo como base suplementacdo de Omega 3 com doses de 2g/dia até
2,5¢/dia, foram elencados efeitos positivos sobre os participantes analisados quanto ao ganho
de forca muscular, majoritariamente em mausculos inferiores em detrimento dos superiores,
quando comparados com grupos placebo. Sob a énfase da fungdo muscular, as maiores
expressdes se deram também de membros inferiores, mas principalmente em idosos. Ao se
observar as variacdes de medidas de massa muscular, ndo foram apresentados ganhos
expressivos que possam ser atribuidos ao n-3 PUFA. Porém, ndo ha especificacGes sobre a
durabilidade minima de suplementag@o necessaria para que esses objetivos sejam alcancados.
Portanto, sua implementacdo na dieta pode ser positiva qualitativamente para a fungéo e forca
muscular, incluindo-se a prevencao de Sarcopenia, haja visto que a preservacdo de muasculos
esta associada ao envelhecimento saudavel. Contudo ndo ha comprovacao de uma cronologia
limitrofe para afirmar o momento em que os beneficios seréo encontrados.

Palavras-chave: Omega 3. N-3 PUFA. Treino de Resisténcia. Hipertrofia. Sarcopenia
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O SURGIMENTO DE ENDOMETRIOSE EM MULHERES COM IDADE FERTIL
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Resumo:

Introducdo: A endometriose € uma condicdo ginecoldgica cronica, caracterizada pela
implantacdo do endométrio, camada que reveste a cavidade uterina, em locais anormais. Bem
como o tecido no devido lugar, os pedagos atipicos, em cada ciclo menstrual, também
proliferam-se e descamam, o que leva a uma resposta inflamatdria. Assim, nas pacientes, a
menstruacdo torna-se um periodo muito doloroso e debilitante, com colicas fortes e fluxo
intenso, afetando a qualidade de vida. Apesar de ser uma doenca benigna, a endometriose
profunda pode desencadear a infertilidade nas mulheres. Objetivo: Explanar a ligagéo entre o
contato com pesticidas organoclorados e a progressdo da endometriose em mulheres em idade
fértil. Metodologia: Revisdo sistematica de estudos primarios a respeito do tema. Dois
revisores independentes foram responsaveis pela selecdo e avaliacdo dos artigos encontrados
na base de dados Medline/Pubmed, com foco na pergunta de pesquisa “Qual a relagdo entre a
exposicdo a pesticidas organoclorados e o desenvolvimento da endometriose em idade
reprodutiva?”’. Os descritores selecionados foram: “Insecticides, “Organochlorine” e
“Endometriosis”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Resultados: Dos
estudos selecionados, foi possivel encontrar relacdo entre a exposicdo ao hexaclorobenzeno
(HCB) e a endometriose, visto a interacdo que acontece entre esse composto e 0s receptores
dos horménios estrogenos. Além disso, analisou-se sobre a sua bioacumulagdo no tecido
adiposo, o que intensifica as chances de incidéncia da endometriose. Consideragdes Finais:
Portanto, a partir da leitura da literatura disponivel, foi possivel inferir que o contato com
organoclorados, especialmente o HCB, estimula a migracéo e a invasao de células estromais do
endometrio pelo dstio abdominal da tuba uterina até areas ectopicas na cavidade abdominal,
porém ainda é necessario mais investigacGes acerca do tema.

Palavras-chave: Mulheres. Endometriose. Pesticidas organoclorados. Exposicgéo.
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OS IMPACTOS DA UTILIZACAO DE ZOLPIDEM EM IDOSOS QUE FORAM
DIAGNOSTICADOS COM DEPRESSAO.
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Resumo:

Introducgdo: O uso de Zolpidem em idosos com depressdo gera preocupagoes significativas,
pois pode agravar um problema de salde ja existente, como as fraturas decorrentes de quedas,
causadas pela disfuncdo do equilibrio, que é um dos efeitos colaterais desse medicamento.
Objetivo: Examinar os efeitos do Zolpidem na populacéo idosa com depressdo. Metodologia:
Este estudo € uma revisdo sistematica secundaria, focada na relacdo entre o uso do hipnético
Zolpidem e idosos com depressao. A pesquisa foi conduzida na base de dados Medline/Pubmed,
utilizando os termos “dependence”, “zolpidem”, “depression” ¢ “elderly”, combinados com 0s
operadores booleanos “AND” e “OR”. Nas buscas foram encontrados 14 registros, porém
somente 2 respondiam a pergunta de pesquisa, sendo assim selecionados para avaliacdo. Os
estudos relevantes foram selecionados e usados para criar um fluxograma e uma tabela no
Excel, onde os dados foram organizados. Resultados: Os estudos revisados examinaram a
dependéncia e o0 uso inadequado de Zolpidem em idosos com depressdao. Em um dos estudos,
identificaram alta dependéncia de hipnéticos, especialmente Zolpidem, devido a seus efeitos
adversos e uso prolongado. No outro, relataram um caso de grave dependéncia de Zolpidem em
uma idosa com depressao, destacando os riscos da combinagdo com outras substancias. Ambos
os estudos enfatizaram os perigos do Zolpidem em idosos com depressdo, salientando seu
impacto no sistema nervoso através da influéncia no neurotransmissor GABA-A. Concluséo:
O uso de Zolpidem em idosos com depressao deve ser cuidadosamente supervisionado devido
aos riscos de dependéncia, quedas e complica¢Bes com outras substancias. A supervisdo médica
continua € essencial para garantir a seguranca e eficacia do tratamento.
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INFLUENCIA NA INCIDENCIA DE CANCER DE MAMA
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Resumo:

Introducdo: A hipotese a respeito de como a ingestdo de alimentos no periodo noturno atua
sobre o desenvolvimento e incidéncia de cancer de mama, devido a uma alteragdo no ciclo
circadiano, gerou a necessidade de investigar como a alimentacdo de ultraprocessados no
periodo noturno tém influéncia sobre o metabolismo carcinogénico e sua predisposi¢cdo no
organismo. Nessa linha de raciocinio foi proposto que a alimentacdo noturna pode estar
relacionada a estresses oxidativos que se relacionam com a maior probabilidade de risco de
cancer mamario. Objetivo: Este artigo visa realizar uma revisdo sistematica para avaliar como
possiveis predisposicBes bioldgicas como a ingestdo excessiva de alimentos a noite impactam
no processo do metabolismo energético e determinar se essa energia adicional se correlaciona
com a influéncia de ocorréncia de neoplasias, como o cancer de mama. Metodologia: O estudo
foi conduzido por pesquisas realizadas na plataforma Medline/PubMed entre 10 e 25 de abril
de 2024, sem restri¢des temporais, por duas avaliadoras independentes. O idioma utilizado foi
o inglés. Foram aplicados os seguintes descritores no MESH: “Neoplasms”, “Feeding”,
“Circadian cycle”, com os operadores booleanos "AND" e "OR" na busca.
Resultados/Discussdes: A analise critica e imparcial revelou que a alimentacdo noturna,
combinada com predisposicao ao cancer e desregulacédo hormonal devido a alteragdes no ritmo
biolégico, pode desestabilizar o ciclo circadiano e aumentar o risco de cancer de mama.
Considerac0es finais: Concluiu-se que, embora o ciclo circadiano e 0 consumo energético ndo
causem diretamente o cancer de mama, eles sdo fatores que podem agravar e aumentar a
incidéncia dessa doenga. Devido a necessidade de energia e nutrientes para sua multiplicacdo
celular, as células cancerigenas podem ter sua proliferacdo descontrolada desacelerada ou
interrompida.
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A INFLUENCIA DOS NIVEIS DE CORTISOL EM DIFERENTES MOMENTOS DO
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Resumo:

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural, no qual o organismo muitas vezes
experimenta uma série de alteracdes fisioldgicas, a maturagdo é retardada e muitas de suas
funcBes sdo de valor reduzido. Essas mudancas estdo intimamente associadas a adaptacGes a
diminuicdo do horménio cortisol. A influéncia do cortisol na saude cardiovascular do idoso
continua a ser investigada. Objetivo: Desta forma, o objetivo do presente estudo foi relacionar
e explorar os niveis de cortisol e o débito cardiaco da populacdo idosa. Metodologia: Para
alcancar o objetivo foi realizado um estudo, por meio de uma revisdo sistematica, foram
elegiveis trabalhos publicados entre o periodo de 2008 a 2023. Para a busca foi consultado a
base de dados PubMed/MedLine, utilizando os descritores: “cortisol”, “cardiovascular health”
e “elderly”. Para os resultados, foram feitas analises qualitativas e os dados permitiram alcancar
um nuamero total de 7 estudos, apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade selecionamos 4
trabalhos para leitura e extracdo dos dados. Resultados: foi observado que o cortisol pode,
guando desequilibrado, servir como um sinal de alerta para desequilibrios no eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal em situacdes de estresse, a comunicacao se torna cadtica. Essa disfuncao esta
associada a uma série de problemas de saude, como distdrbios do sono, fadiga e o risco de
doencas cardiovasculares. Conclusdo: Este estudo representa um passo importante na
compreensdo da complexa relacdo entre cortisol, treinamento, historico de salde e saude
cardiovascular em idosos. Os resultados da pesquisa poderao contribuir para o desenvolvimento
de novas estratégias de prevencdo e tratamento de doengas cardiovasculares nessa populagao.
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Resumo:

Introducdo: Nos dltimos anos, 0 uso de alimentos antioxidantes promoveu o combate e a
prevencéo contra a diabete mellitus tipo 2 (DM2) em grupos de jovens e adultos. Dessa maneira,
dados e estudos associados as dietas abundantes com substancias antioxidantes, como legumes,
frutas, verduras, nozes, estdo conectadas contra a inflamacéo e oxidacdo do 6rgao pancreatico
e das suas células, principalmente a beta que garantiu a producdo e liberacdo de insulina.
Objetivo: Dessa maneira, 0 objetivo do presente estudo sistematico buscava avaliar 0s
impactos em relacdo ao consumo rico em alimentos antioxidantes no tratamento da diabete
mellitus tipo 2, além de analisar a ingesta desses tipos de alimentos como medida preventiva.
Metodologia: Foi realizado consultas nas bases de dados Pubmed, utilizando os descritores
“Diabetes Mellitus Type 27, “Insulin-Secreting Cells”, “antioxidant foods” e “Diet”, entre o
periodo de 2014 a 2024, priorizando artigos cientificos, 0s quais apresentaram estudos
sistematicos com humanos e animais que elucidassem dados a respeito sobre os beneficios de
alimentos antioxidantes para individuos que apresentaram DM2. Nesse viés, foi permitido
alcancar um total de 25 estudos, sendo utilizado apenas 6 pesquisas que extraiam dados das
perguntas de estudo. Resultados: De acordo com os dados em literatura, foi possivel identificar
um intima relacdo entre a dietas de alimentos antioxidantes e melhora do estado clinico do
paciente com DM2. Esses alimentos com presenca de substancias antioxidantes contribuiram
para neutralizacdo dos radicais livres que promovem a inflamagé@o das células pancreéticas.
Conclusao: Em suma, os dados demonstram uma heterogeneidade em relacéo a aplicagédo de
alimentos antioxidantes a pacientes com diabetes mellitus tipo 2, o que carece de melhores
interpretacdes frente a futuros estudos.
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